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InNgangur




[ Feroyum er avmarkad vitan um hoyrigkid.
Eingin veit vid vissu, hvussu négv folk her a
landi hava nidursetta hoyrn, nyta hoyritol ella
tad, id serliga hevur dhuga fyri hesa verkeetlan,
hvussu livsvidurskiftini eru, og hverjar avleid-
ingar nidursetta hoyrnin hevur & gerandisdagin
hja ti einstaka.

T4& 10 vit skulu meta um, hvussu noégv hava
avbjodingar vid hoyrnini, verdur stedid tikid

i donskum og altjoda hagtelum, og sambeert
hesum hagtglum hava einir 8.000 fgroyingar,
seettihver foroyingur, eitthvert hoyribrek (Hore-
foreningen, 2020).

Tad vil siga, at ein stérur partur av fgroyingum
hava dagliga avbjédingar vid at hoyra, fylgja vid
i samredum, fylgja vid i tidindaflutningi og vera
javnbjodis partur av samfelagnum.

Sambeert altjoda sattmala um reettindi hja ein-
staklingum, id bera brek, og sum hevur verid i
gildi i Feroyum sidan 24. juli 2009, hava Feroyar
bundid seg til millum annad at ... javnseta magu-
leikar hja folki, id bera brek ... (Sameindu Tjoda,
2006). (Sameindu Tjodir) (ST, 2006)

i grein 9 stendur, at ... f0lk, i bera brek, skulu
kunna liva sjalvstedugt og fullvegis vera vid i
ollum livsins vidurskiftum, limalondini skulu
seta i verk hoskandi tiltgk til tess at tryggja folki,
18 bera brek, at tey eins veel og onnur sleppa inn
i bygningar og framat ymisligum umhvervi,

Hoyr

ferdamoguleikum, upplysing og samskifti,
kunningartgkni, samskiftistgkni og skipanum og
odrum hentleikum og teenastum, sum tgkar eru
og verda veittar almenningi, baedi { by og & bygd
... (Ibid).

1.1  GRANSKING A HOYRIQKINUM

Ahugaverd og vidkomandi gransking er & hoyri-
gkinum umframt vidgerdarheettir o.a. Ein stor
donsk skrasetingarkanning visir m.a., at hoyri-
missur mitt I livinum gkir munandi um vandan
fyri at fda demens. Kanningin visir eisini, at
hetta kann fyribyrgjast vid, at nidursetta hoyrnin
verdur stadfest skjotast gjerligt, og hoyritol
verdur nytt dagliga (Merete Osler, 2018). Daglig
nytsla av hoyritoli visir somuleidis positiva
avirkan a nervalag og kognitivar forleikar hja
eldri félki (Sharma, 2020)

Hearing, vision, and lighting conditions among
older recipients of home care, er ritgerd hja

Gro Gade Haanes, norskur adjunktur { sjukra-
roktarfredi. Partur av hennara gransking vard
gjordur i Feroyum og i feroyskum vidurskiftum.
(Haanes, 2016)

Endamalid vid ritgerdini var at kanna hoyri- og
sjonbrek hja eldri folki, i6 faa heimargkt dag-
liga, og { @drum lagi at stadfesta, um samsvar

er millum sjalvsmetaninar hja teimum eldru
samanborid vid hoyri- og sjonmatingarnar hja
oyra- og eygnaleekna. Nidurstgdan visti, at hoast
tey eldru sjalv hildu, at hoyrn og sjon voru gog,



vistu royndirnar, at baedi hoyrn og sjéon véru
mundandi viknad (Ibid).

Ritgerdin visir, at nidursett hoyrn og sjon og
vanalig ljosvidurskifti kunnu hava vid seer
virkisafturgongd, afturhald i sosialari luttgku og
ohapp 1 heiminum hja ti eldra. Fyri at vardveita
moguleikan fyri sosialari luttgku so leingi sum
til ber, er umrddandi at fda hoyrn og sjon javnan
kannad.

1.2 VIDKOMANDI GRANSKING FYRI HESA
VERKATLAN

Nar horelsen svigter var ein ein umfatandi
empirisk gransking av teimum avleidingum,
sum nidursett hoyrn kann hava a arbeidsliv,
utbugving og trivnad. Vidurskifti, id voru kannad,
voru hoyrn, arbeidsvidurskifti, utbugving, fritis,
personlig vidurskifti og inntgka. Kanningin visti
at:

— Nidursett hoyrn er ein fording fyri fulla
luttgku & arbeidsmarknadinum og okist alt
eftir, hvussu umfatandi nidursetta hoyrnin
er.

— Fyribyrging og hjalpitdl, id javnseta folk vid
nidursettari hoyrn, okir um meguleikan fyri
at vardveita folk a arbeidsmarknadinum og at
faa folk i starv.

— Folk, i8 hava nidursetta hoyrn, eru oftari fyri
salarérogvi, hava ringar nervar og tunglyndi,
og tey troyttast skjott.

— Tridihver heldur, at nidursett hoyrn hevur
havt negativt arin a teirra meguleikar fyri at
liva tad livid, tey hovdu ynskt seer

— Kunningarstigid i sambandi vid tekni,
sosialan studul og radgeving var ov
tilvildarlig. Meelt vard til meiri skipada og
midvisa kunning, i kundi avmarka teer
negativu avleidingarnar hja vidkomandi
(Socialforskningsinstituttet, 2003).

Talan er um umfatandi avleidingar. Tad kundi
verid dhugavert at vita, um umstgdurnar

eru sambeerligar vid gerandisdagin i dag,

17 ar seinni. Umradandi er to at kanna, um

vidurskiftini i Feroyum eru lika so umfatandi, og
um so er, at arbeitt verdur tilvitad vid at bgta um
avleidingarnar.

1.3 FELAGID HOYR

Felagid Hoyr vard sett a stovn 1 1992 og er eitt
ahugafelag fyri folk, id hava hoyribrek. Enda-
malid er at varpa jos a teer avbjédingar, sum
hoyribrekad hava og at gera teer dagligu um-
stgdurnar so godar sum gjerligt. (Hoyr-felagid
fyri hoyribrekad i Feroyum, 1992).

1.4 LYSING AV SPURNINGINUM

Vid stedi i endamalsordingini hja felagnum

og innlit { verkeetlanina hja Social-
forskningsinstituttet, hevur nevndin i Hoyr
avgjort at gera eina kvalitativa verkaetlan. Enda-
malid er at faa vidkomandi vitan um livsvidur-
skiftini hja folki vid nidursettari hoyrn, og ut fra ti
meta um, hvoert tervur er 4 at tillaga avis vidur-
skifti.

Vitanin skal nytast til at kunna almenningin

um livsvidurskiftini hja folki, id hava nidur-

setta hoyrn, tad veri seg 1 skula, & arbeids-
marknadinum og hja teimum eldru. Soleidis
verdur tryggjad, at folk vid nidursettari hoyrn,
verda javnsett vid tey, sum hoyra, og at leidsla og
skuli og/ella starvsfelagar faa fraleeru i gédum
samskiftishaettum, géda kunningarstrategi og
tilikt.

1.5 SPURNINGUR

Hvussu eru livsumstgdurnar hja folki, id hava
nidursetta hoyrn, og hvegrjar avbjodingar hava
tey i gerandisdegnum?

Fyri at kunna svara upp & spurningin, verdur
skipad fyri samredum, har folk, id hava nidur-
setta hoyrn, faa hovi at siga fra sinum livs-
umstedum og meguligum avbjoédingum i
gerandisdegnum.

1.6 LYSING AV HEIMILDARFOLKUM

Nevndin vil hava innlit  livsvidurskiftini

hja einum stérum skara, id dagliga livir vid
nidursettari hoyrn og sum nyta hoyritdl til tess
at virka { gerandisdegnum. Ti verdur skipad
fyri samredum vid ung undir 18 ar, folk millum
18 og 67 ar og folk yvir 67 ar. Hesi verda kallad

Livsumstegdur vid nidursettari hoyrn



Nevndin vil hava innlit
1 livsvidurskiftini hja
elnum storum skara,

10 dagliga livir vid
nidursettari hoyrn
Og sum nyta hoyritol
til tess at virka 1
gerandisdegnum

heimildarfdlk og hava sjalv bjodad seg fram til at Hoyritrupulleikar kunnu vera arvaligir, ikomnir {

vera vid 1 verkeetlanini. uppvekstrinum ella i aldurdéminum. Teir kunnu
koma lidandi ella bradliga, kunnu vera arvaligir

Um vidkomandi hevur onnur brek, fordingar og/ ella ikki, kunnu vera pre- ella postlingual, t.v.s.

ella avbjodingar, ber til at vera vid, um so er, at hoyritrupulleikarnir er komnir fyri ella eftir
viokomandi er fgrur fyri at svara upp a samrgdu- malmenningina og kunnu koma a edrum ella
spurningarnar. Tad er uttan mun til neer og badum oyrum o.s.fr. (Socialstyrelsen, 2020)

hvussu nidursetta hoyrnin er ikomin, 4gédi av og
slag av hoyritdli, ella hvussu nidursett hoyrnin er.  Hvert av hesum hevur vid seer sinar serstoku
avleidingar, sum ikki eru { middeplinum i hesi

At hoyrnin er nidursett kann hava reettiliga verkaetlan, og hoyritrupulleikin kann vera storri
Ojavna avirkan hja ti einstaka. Tad er ymist neer ella minni partur av @drum menningar- og/ella
og hvussu hoyritrupulleikin er ikomin. Folk rorslubreki.

kunnu hava ymiskan tgrv a ti at hoyra, og ymist
er hvenn agoda folk hava av hoyritdlum.

Hoyr 7









Sygnadurin i
verkaetlanini




Heimildarfolkini
voru millum niggju
og 91 ar, fyra menn

Og sjey kvinnur

[ hesum kapitlinum verdur bygnadurin i verk-
cetlanini lystur.

I tridja kapitli verdur greitt fra visindaliga sted-
inum, id er grundarlagid undir verkeetlanini,
nytslu av halvskipadum samredum, og hvussu
granskingar- og samreduspurningarnir vorou
lagdir til reettis.

[ fjérda kapitli verdur greitt fra ymsum visdur-
skiftum, id eru knytt at hoyrigkinum.

Hoyr

[ fimta kapitli er ein neyv lysing av heimildar-
folkunum, 18 sjalv bjodadu seg fram til verk-
etlanina. Heimildarfélkini voru millum
niggju og 91 ar, fyra menn og sjey kvinnur.
Samredurnar voru i tidarskeidnum oktober-
november 2020.

I seetta, sjeynda og attanda kapitli verda titsagn-
irnar hja heimildarfélkum greinadar og at enda
svaradar.
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Fyribrigdafredi verdur nytt sum stevna og
hattalag. Fyribrigdafrgdi er ur grikska ordinum
phainomenon og merkir tad, id visir seg og ordid
logos { merkir leera. Fyribrigdafredi er sostatt
leeran um tad, id visir seg fyri tilvitskuna (Bo
Jacobsen, 2010, s. 185).

[ fyribrigdafredi er livsverdin eitt tydandi hugtak.
Livsverdin er gerandisdagurin, har f6lk liva og
lata uttan at geva seer far um visindalig sjonarmid
og tydning annars. Vid at faa innlit { livsverdina
hja heimildarfélkum, koma vidkomandi fyri-
brigdi fram, og hesi fyribrigdi geva svarid upp a
verkeetlanarspurningin (Ibid).

3.1 HALVSKIPAD SAMRODA

Ein négv nyttur hattur { hug- og samfelags-
visindum fyri at faa innlit i livsvidurskifti hja
heimildarfélkum er granskingarsamrgdur.

Ein granskingarsamreda kann vera lutfalsliga
oskipad, halvskipad ella styrd, té at hon altid
tekur stedi i ti vitan, granskarin vil hava. Hver av
hesum heettum hevur sina tilgongd og sostatt
urslit.

Hoyr

I hesi verkaetlan verdur tann halvskipada sam-
rpodan nytt. Tann halvskipada samrgdan er so
mikid opin, at einstaka heimildafdlkid kann koma
inn upp a vidurskifti, upplivingar ella annag, id
kunnu visa seg at gerast av storum tydningi fyri
vitanina um hoyrigkid.

Vid tad at samredan er halvskipad, ber til at styra
samreduni og tryggja eina so nagreiniliga og
avmarkada vitan um tad at liva vid nidursettari
hoyrn, at samredan kann verda partur av grein-
ingararbeidi og soleidis kann nytast til at orda
eina samanhangandi og umbodandi tridja-
persoénslysing (Tanggaard, 2010).

3.2 SAMRODU OG
LIODSKRIVINGARTILGONGD

Tann halvskipada samrgdan, id verdur tikin upp
a diktafon og sidani jodskrivingartilgongdin taka
stedi { samskiftisgreiningini hja Jacob Steensig.
Steensig lysir tiggju meginreglur, id eiga at vera
stedid undir allari samredugreining, umframt
seks stig, sum granskarin skal hugsa um i gongd-
ini fra ti, at verkeetlanin fer i gongd, og til tad
endaliga urslitid er greitt.
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Hesar meginreglur snugva seg um fatan, for-
leikar, upptoku, jodskriving, virki, konstruktion,
projektion, forreettindi o.a. Medan stigini snugva
seg um, hvussu data verdur savnad, hvat enda-
malid er, hvussu ein kann tryggja so alitandi data
sum til ber, umframt interaktionstypu og etikk.
Hetta eru krov, sum verkaetlanarleidari setir til
tess at tryggja so eftirfarandi samrgdu og jod-
skrivingartilfar sum gjorligt (Steensig, 2009).

3.3 FYRIREIKAN AV GRANSKINGAR-
OG SAMR@DUSPURNINGUM

At tryggja ta nagreiniligu og avmarkadu vitanina,
voru avisir granskingarspurningar ordadgir, id
voru stedid undir samrgduspurningunuim, sum
voru nyttir (si fylgiskjal nr. 1).

Spurningarnir kunnu bytast i fyra: tann inneftir-
lytandi fatanin, sum vidkomandi hevur av ti at
liva vid nidursettari hoyrn. Tann uteftirlytandi
fatanin, sum er umhvervid og tey sosialu sam-
bondini. Tridi parturin er heildin, sjalvsfatan,
tilvitan um moguleikar og liknandi. Og til seinast
um heimildarfélk hava tilmeelir og/ella adrar vid-
merkingar (Tanggaard, 2010, s. 39).

3.4 FYRIBRIGDAFRODI SUM
MANNAGONGD

Tad jodskrivada tilfarid verdur greinad ut fra
mannagongdini hja Amedeo P. Giorgi og Barbro
M. Giorgi fra 2008 og Ernesto Spinelli, fra 2005
(Bo Jacobsen, 2010, s. 196-197).

Giorgi og Giorgi skriva itgkiliga, hvussu gransk-
arin setir seg i eina fyribrigdafrgdiliga stedu,
tv.s. at vidkomandi skal vera tilvitadur um egna
forfatan og i mest mgguligan mun vera opin
um tilfarid. Granskarin skal lesa tad ljodskrivada
tilfarid igjognum fleiri ferdir vid ti eindamali at
finna meiningsgevandi eind og heild.

Sidan skal granskarin fara aftur i tilfarid og leita
eftir bolkum og hugtekum, id kunnu hava tydn-
ing. Teer samladu eindirnar skapa malsliga seed
eitt mynstur, 10 lysir fyribrigdini { livinum hja
heimildarfélkunum. Endamalid vid manna-
gongdini er at finna tad vanliga i itgkiligu fra-
greidingini hja heimildarfélkunum vid fyri-
brigdafrgdiligum ambodum.
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Spinelli visir til fyribrigdafrediliga avmarking.
Tad er, at granskarin skal seta sinar egnu vanir,
vitan og forvitan { parantes og vera opin um ta
itekiligu og serstgku livsverd, ein feer innlit 1.
Hetta verdur kallad ein parantesregla og kann
knytast at ti, sum ungi Husserl fekk atalu fyri.
Husserl nytti hugtakid transcendental av-
marking, har granskarin skal siggja burtur fra
vitan, baedi almennari og astgdiligari vitan sum
ein roynd at meta vidskygdur i sjalvari sam-
reduni. Husserl broytti seinni avmarkingina til
parantesreglur, og hesar visir Spinelli til. Tad
merKkir, at granskarin skal vera tilvitadur um og
lysa sina vitan, forfatan og liknandi og soleidis
kann seta parantes um og meta heimildarfolk-
unum vid tilvitadum opinleika.

Vidari skal granskarin sambaert Spinelli lysa og
ikki greida fra. Fyribrigdini skulu lysast uttan
tulking og fragreidingar, men skrivast so neyvt,
sansaliga og nagreiniliga sum til ber.

Allar uitsagnir hava javnt stéran tydning. Ut-
sagnirnar skulu standa lika tydningarmiklar
sum gjorligt, og umradandi er, at granskarin ikki
leggur eitt prematurmynstur yvir tilfarid. Hetta
verdur kallad ekvivaliseringsreglan ella javn-
virdisreglan (Bo Jacobsen, 2010).

3.5 VERKATLANARLEIPARI

Verkaetlanarleidari hevur nidursetta hoyrn og
nytir hoyritol. I tidarskeidnum 2000 til 2004
starvadist vidkomandi sum namsfredingur vid
deyvum bgrnum og hevur verid forkvinna i
felagnum Hoyr i try ar.

Hesar royndir geva personligt og fakligt innlit

i hoyrigkid, vitan um tverrandi hagtel, kunn-

ing og menning a gkinum. Hetta krevur til-
vitan { sambandi vid tad visindaliga arbeidi, og
til tess at tryggja so oheft visindi sum til ber er
verkaetlanarleidari tilvitadur um egnu vitan og
forfatan og vil vera tilvitadur um sin samskap-
andi leiklut 1 samrgdunum. Heimildarfolkini
verda kunnad um, at verkeetlanarleidarin tosar
vid opnum sinni og tilvitadum naiviteti, sam-
stundis sum nytsla av vidurkenning, nikk, smil
ella misnggd, keipum, kropsmali og tilikum verd-
ur avmarkad mest mgguliga (Bo Jacobsen, 2010).

Livsumstegdur vid nidursettari hoyrn



LAllar utsagnir hava

javnt storan tydning.
Utsagnirnar skulu standa
lika tydningarmiklar
sum gjoerligt ..."

3.6 DATUTRYGD

Verkeetlanin er gjord sambeaert reglugerd fyri
personsupplysingarlégina og Datueftirlitid. Lyst
vard a facebooksiduni hja Hoyr eftir heimildar-
folki vid upplysing um, at folk, i8 vildu vera vid,
kundu seta seg i samband vid verkaetlanarleidara,
sum i fyrsta umfari skrasetti vidkomandi. Ta

i noég nogv folk voru at velja imillum til tess

at tryggja umbodan ur gllum landinum, aldur
og kyn, fingu heimildarfélk neerri kunning um
verkaetlanina i kunningarskrivi (fylgiskjal 2) og
vattadu { samtykkisskrivi (fylgiskjal 3), at sam-
rpdan vard tikin upp a diktafon, ljodskrivad og
nytt i greiningararbeidinum.

Hoyr

I greiningar- og skrivliga arbeidinum vard
tryggjad, at heimildarfolk i ongum fori verda
kend aftur, og at einki kann sporast aftur til vid-
komandi. @U skjol, 18 voru nytt i verkeetlanini,
vordu burturbeind vid makulering 31. desember
2020. Heimildarfolk kunnu altid taka samtykkid
aftur fyri framtidina, og leidbeining er um,
hvussu hetta kann gerast.

Her endar visindaliga fragreidingin, og nu verda

ymisk vidurskifti, i eru knytt at hoyrigkinum,
lyst.
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41 YMISK AHUGAFELQG

Tvey dhugafeleg, id javnan verda blandad, eru
Deyvafelag Fgroya og Felagid Hoyr. Orsgkin er
helst tann, at baedi hava eitthvert vid oyruni og
hoyrn at gera. T6 er talan um ymisk fokusoki.

Deyvafelag Foroya vard sett & stovn i 1972 og
nytir teknmal sum fyrsta mal. Felagid hevur til
endamals at savna deyv i Feroyum, umframt
at varpa ljos & og arbeida fyri, at deyv folk i
Foroyum hava somu reettindir sum hoyrandi
folk. Felagid hevdi 31. januar 2021 umleid 30
aktivar limir og 500 studlandi limir (Deyvafelag
Feroya, 2020).

Hoyr - felagid fyri hoyribrekad i Foroyum,

sum seinni er broytt til Hoyr — vard sum nevnt
stovnad 1 1992 og virkar fyri, at teer dagligu um-
stgdurnar hja {olki, id hava hoyribrek, skulu verda
so gddar sum til ber og at upplysa samfelagid

um trupulleikarnar hja hesum folki, vid atliti at
bottum hoyriumstedum hja gllum slegum av
hoyritrupulleikum, tad veri seg nidursett hoyrn,
tinnitus?, menieress, BaHa og Cochlaer Implant-
brukarum. Nidursett hoyrn, BaHa og Cochlaer
Implant, verda lyst neerri. Felagid hevdi pr. 31. jan.
2021, 72 limir.

Harumframt hevur foreldrafelagid Hoyrnin verid
meir og minni virkid gjegnum arini. Tad var sett
a stovn i samstarvi vid Deyvafelag Fgroya 1 1981
og er ovirkid i lgtuni.

4.2 TRIGGJAR FLOKKINGAR

Yvirskipad verdur skilt imillum, um folk eru
deyv, eisini kallad deyviedd, deyvblivin, ella at
folk hava nidursetta hoyrn (Socialforsknings-
instituttet, 2003).

Folk, 18 eru deyv, nyta teknmal sum fyrsta

mal og sum samskiftismidil. Tey eru deyv vid
f@ding ella tidliga i barnddminum og hava ti
ikki ment talumalid. Teknmal, sum sidan 2017
hevur verid vidurkent sum alment feroyskt mal,
er serstakt og hevur egna malleeru og mentan.
Hja deyvum er neydugt at duga teknmal fyri at
kunna samskifta vid onnur. Umframt at vera ein
samskiftismidil er teknmalid samleikaskapandi
og ein mentanarberi. (Deyvafelag Feroya, 2020)
(Hansen E. P, 2014).

Ein, id bradliga missir hoyrnina av sjuku ella
vanlukku, kann eisini gerast deyvur, men verdur
kalladur deyvblivin. Vidkomandi er uppvaksin
sum hoyrandi og vardveitir sina mentan og sam-
leika sum hoyrandi (Socialforskningsinstituttet,
2003).

Menningin 4 hoyrigkinum verdur stgdugt

betri. Framkomin hoyritdl, og serliga Cochlear
Implant, gevur teimum, id bradliga missa
hoyrnina, meguleika fyri aftur at samskifta vid
hoyrn og talu. I dag faa neerum oll bern, i8 eru
fodd deyv, Cochlear Implant. T6 er agddin av
hoyritélum og CI missjavnur, og ikki gll uppliva,
at hoyritrupulleikarnir eru burtur (Lena Bech
Larsen, 2014).

1 Ljod sum susan, yl brusan o.a. i innara oyranum og/ella i hevdinum, og sum kemur lj68i8 uttaneftir (sundhed.dk

2 Ein sjuka, sum ber i seer reglulig herdindi av sjé8an i oyrunum, erilsi og nidursett hoyrn (sundhed.dk)

Hoyr
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43 LiKA SUM OG YMISK

Tad seest ikki & folki, at tey hava nidursetta hoyrn,
tey tosa vanliga, hoyra, tosa saman og ofta uttan
trupulleikar. I stedum har tey venda bakid til, eru
saman vid fleiri, ella tad larmar i bakgrundini,
kann hoyrnin harafturimoti verda skerd, og tey
hoyra ikki alt, id sagt verdur. T.v.s., at vidhvert eru
tey sum tey hoyrandi, og vidhvegrt eru tey sum
tey deyvu.

Folk, id hava nidursetta hoyrn, eru ti javnan i
sovordnari stgdu, at tey mugu greida fra sinum
ymisleika og/ella likleika. Hesi hava til- ella &til-
vitadan teorv & at tryggja sina sjalvsfatan, ta id tey
verda hott 1 sambandi vid samleika og virdi. Tad
kann gerast vid ymsari fatan, sum bretski salar-
fredingurin Clynis Breakwell lysir soleidis:

Samtykkisfatan: Tad er ein roynd at faa virdi og
virdismeting fyri luttoku, hoast tad gongur ut
yvir sereydkenni hja ti einstaka vid at reetta seg
eftir meirilutanum.

Ghettofatan: Tad er ein roynd at tryggja ser-
eydkenni og faa virdi saman vid edrum vid somu
avbjodingum i einum sjalvsjattandi felagsskapi.

Konfrontationsfatan: Tad er ein roynd at vard-
veita sereydkenni vid at halda fasti egnum
avbjodingum, moeguliga vid motstedu, og vid at
visa til gvutar myndir motvegis meirilutanum.

Uppgavulyndi: Tad er ikki strategi ella setlan.
Talan er um, at f6lk hava givid upp ella lata
standa til (Stine Weiersge Villadsen, 2013,

s. 8).

Fragreiding um tey ymsu tolini

Hoyritdl

Eitt hoyritdl er eitt hjalpartol vid mikrofon
og hatalara, i8 situr { ella aftanfyri oyrad.
Mikrofonin fangar 69, i verda styrkt og
send inn igjggnum hatalaran og inn i oyrad
(Horeforeningen, 2020).

BaHa

BaHa er stytting fyri ,Bone anchored Hearing
aid’, og er eitt hoyritdl, id verdur fest 4 eina
skravu, sum er fest i skallabeinid aftanfyri
oyrad. Gjggnum skruvuna verda jod send ut i
skallan. Sveiggini fara igjggnum skallabeinid,
uttan um millumoyrad og inn 1 innara oyrad,
ti tad innara oyrad er samantvinnad vid
skallabeinid (Ibid).

18

CI

CI er stytting fyri Cochlear Implant og er

eitt framkomid hoyritdl, id gevur folki, sum
eru deyv ella hava noégv nidursetta hoyrn
meguleika fyri at hoyra. Tolid hevur ein
innara og ein uttara part. Tann uttari parturin
hevur eina mikrofon, ein taluprosessara og
ein sendara, og innari parturin hevur ein
mottakara, sum liggur undir hudini aftanfyri
oyrad og eini elektrodu, 18 er legd inn i oyra-
snigilin (Ibid).

Livsumstgdur vid nidursettari hoyrn



44 HOYRITOL OG VEITARAR

[ Feroyum eru tveir veitarar av vanligum hoyri-
tolum. Tad er almenna Hoyriklinikkin & Lands-
sjukrahusinum og Hoyrnin, sum er privat fyri-
toka. Haraftrat faast tvey serlig t6l, BaHa og CI, id
faast { sambandi vid skurdvidgerd a sjukrahusi.
Her er ein stutt fragreiding um tey ymsu tolini.

Tveir persoénar, id hava neerum eins hoyrikurvu

4 audiogramminum?, kunnu hava ymiskar
upplivingar { gerandisdegnum. Ta snyr seg
partvis um fatanina hja ti einstaka og um tey
krov, vidkomandi dagliga hevur til hoyrnina,
arbeidsumstedur og liknandi. Um ein arbeidir

i motteku og skal samskifta vid fleiri folk i
gerandisdegnum, ella um vidkomandi er i einum
fridarligum umhvervi uttan négv samskifti vid
onnur (Helgadadttir, 2020).

Agosin av hoyritéli kann somuleidis avirka.

Ein, id hevur nogv nidursetta hoyrn, men stort
gagn av hoyritgknini, kann vera fyri smaum
fordingum { gerandisdegnum, medan annar, id
hevur minni nidursetta hoyrn, men millum 1itid
og einki gagn av hoyritgknini, upplivir négvar
fordingar og heldur seg hava eitt stort hoyribrek
(Oticon, 2020)

45 KUNNGERDP UM STUDUL TIL
HOYRITOL

Hopyriklinikkin og Hoyrnin arbeida eftir somu
kunngerd Kunngerd um studul til hoyritdl,

sum seinast broytt vid kunngerd nr. 218 fra 28.
desember 2020. Kunngerdin er fylgiskjal nr. 4.
Brot ur kunngerdin verdur sett inn her sum van-
ligur tekstur.

Studul til hoyritol verdur latin persénum, id hava
varandi nidursetta hoyrn og eru vistir til hoyri-
tolsvidgerd av serleekna i oyra-, ngs- og hals-
sjukum.

Hoyriklinikkin veitir brukaranum biligasta nekt-
andi hoyritdlid og tekur avgerd um, hvat best
hdéskandi og biligasta hoyritolid er. Umsegkjarin
rindar sjalvur kostnadin, t6 i mesta lagi 2.000 kr.
fyri hvert hoyritolid. Umsokjari, 18 ar ella eldri,

18 ger av at nyta godkendan privatan veitara

av hoyritolum, kann i stadin sgkja um studul
fra Hoyriklinikkini & Landssjukrahusinum til at
keypa hoyritél. Studulin er i mesta lagi 4.000 kr.
fyri hvert hoyritolio.

Hoyriklinikkin a Landssjukrahusinum hevur
skyldu til at gera skra yvir hveonn einstakan
brukara og at skraseta, ta id nytt hoyritol ella
studul til slikt verdur veittur brukaranum. Studul
kann ikki verda veittur oftari enn fjordahvert ar,
uttan so at hoyrnin, eftir eini leeknaligari meting,
er tydiliga versnad, um hoyritolid ikki longur
kann nytast vegna slit ella likamligar broytingar,
um hoyritdlid er mist vegna stuldur, eldsbruna
ella liknandi, og trygging eigarans ikki tekur vid,
ella um brukarin er undir 18 ar, ta id umsoknin
verdur latin inn.

Privatur veitari av hoyritélum skal kunna bruk-
aran um, at treytin fyri at faa studul er, at bruk-
arin er vistur til vidgerd vid hoyritoli av serleekna
ioyra-, ngs- og halssjukum og privatur veitari
av hoyritdlum skal 1 vidgerd tryggja, at brukarin
hevur fingid studul jattadan fra Landssjukra-
husinum (Ibid).

4.6 KRQV, Ib ERU SETT PRIVATA
VEITARANUM AV HOYRITOLUM

Undir nevndu kunngerd, standa krov, id verda
sett privata veitaranum.

FORCE hevur arligt eftirlit og gevur loyvid, id
er treyt fyri at veita hoyritdl. Talan er um atta
utgreinad punkt. Millum annad at audiologi-
assistenturin, id sjalvstedugt tekur hoyriroynd
og stillar hoyritdl, skal hava minst tvey ara
starvsroyndir fra audiologiskari klinikk, id gera
stillingar hja minst 1.000 kundum arliga. Urs-
litid av hoyritolsvidgerdini skal skjalprogvast
vid matingum og sjuklingasamredum og skal
ijournal hja vidkomandi. Eins og privati veit-
arin skal gera eina virksemisfragreiding um tal
av stillingum og utlutan av hoyritélum, til- og
fragongd av starvsfolkum, vidkomandi eftirut-
bugvingar og meguligar klagur (Almannamala-
radid, 2008).

3 Eitt audiogram, er ein krossskipan, id visir hvussu hoyrnin er og verdur nytt av audiologiassistentum.

4 FORCE Teknisk-Audiologisk Laboratorium er menningar- og royndardepil, id veitir dhefta radgeving, veitir loyvir (certificering), og

hevur sin uppruna i Dansk Hereomsorg (Force Technology, 2021).



Hesi krov verda ikki sett almenna veitaranum i
Feroyum.

4.7 UTFLYGGJAN AV HOYRITOLUM i 2018

Hodast eingi tgk hagtel visa, hvussu nogv hava
nidursett hoyrn, eru deyv og so framvegis, hevur
Hoyriklinikkin a Landssjukrahusinum upplyst,
at 12018 véru umleid 500 hoyritol utflyggjad a
Hoyriklinikkini & Landsjukrahusinum og umleid
1.000 hoyritdl fra Hoyrnini (Hoyriklinikkin,
2020).

Tad er, at umleid 1.500 hoyritdl véru utflyggjad
12018. IkKi er greitt, um talan er um endurut-
flyggjan, t.v.s. folk, sum fyrr hava nytt hoyritdl, og
tey skulu endurnyggjast, ella um ,nyggj folk” eru
i skipanini. Avist er ikki, um félk hava fingid eitt
ella tvey tol.

Vidari verdur upplyst, at umleid 20 born, fodd {
tidarskeidnum 2002-2017 hava fingid hoyritol. 27
folk, harav 8 bern, fedd 1 tidarskeidnum 2002-
2019, 18 hava CI, og 16 folk, harav 5 born fedd i
tidarskeidnum millum 2008-2016, id hava BaHa
(Ibid).

4.8 ENDI AV FYRRA PARTI
AV VERKATLANINI

Vénandi hevur tu sum lesari fingid avist innlit
1 hoyrigki, t6 at tad inntil nu hevur verid merkt
av nogvari kunning, t.v.s. dhugafeleg, id virka a
okinum, flokkingar av folki, 16gir, tel og upp-
lysingar.

Nu fara vit at geva teimum gaetur, id dagliga liva
vid nidursettari hoyrn, teimum, id ganga { skula,
eru virkin { arbeidi, og teimum, id kunnu njéta
tidina eftir at vera farin av arbeidsmarknadinum.
Hodast bolkurin er fjgltattadur, er endamalid at
finna tad vanliga i {tekiligu fragreidingunum fra
heimildarfélkunum, og sum kann nytast til at
kunna almenningin um teirra livsumstgdur og
avbjodingar.
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Heimildarfolking

Y 4

Ellivu heimildarfolk voru vid 1 verkaetlanini. Tey
voru millum 9 og 91 ar, fyra menn og seks kvinn-
ur, harav tvey hgvdu CI. Samrgdurnar foru fram i
tidarskeidnum oktober-november 2020. Atlanin
var at hava try heimildarfélk at umboda hvenn
aldursbolk, men av serligum umstgdum vard
talid heekkad upp i fyra i aldursbolkinum 18-67
ar.

Tey ungu ganga i félkaskulanum, ein i barna-
skula og tvey i framhaldsdeild. I aldursbslkinum
18-67 ar er ein undir utbugving, tvey i fastum
starvi, og ein givin eftir fleiri ar { sama starvi og
naerkadist pensjonsaldri. Ein hevur nidurskurd i

22

verkeetlanini

arbeidstid orsakad av hoyrnini. I elsta bélkinum
eru tey givin fyri aldur. Her visti tad seg, at oll
hevdu fingid trupulleikar vid hoyrnini seint {
livinum.

I aldursboélkinum 18-67 ar hevdi ein fingid
nidursetta hoyrn i sambandi vid sjuku, og seks
heimildarfélk hgvdu ella fingid tilmeelt hoyritdl 1
aldrinum 5 til 9-10 ar. Nidanfyri seest 1 radfylgju
fra yngst til elst, neer heimildarfélkini fingu
hoyritdl, og hvat heimildarfélkini hava sagt um
atvoldina til ta nidursettu hoyrnina.

Livsumstegdur vid nidursettari hoyrn



Fekk hoyritdl, ta id6 eg var 5 ar

Fekk hoyritdl, ta 18 eg var 6 ar

Fekk hoyritdl, ta id eg var 7 ar

Fekk hoyritol, ta id eg var 7-8 ar

Fekk hoyritdl, ta id eg var 9-10 ar

Vidmeelt hoyritdl, ta id eg var 6,

Bleiv tunghoyrd/ur av sjuku, td i8 eg var 18 mér

Nidursett hoyrn mett sum vidfedd

Hoyrdi eisini illa { barnagardinum, meguliga vidfott

Nidursett hoyrn mett sum vidfedd

Tunghoyrd/ur orsakad av sjuku, ta id eg var 5-6 ar

Nidursett hoyrn er arvalig i familjuni

fekk hoyritdl t4, id eg var 13 ar
Fekk hoyritdl, ta id6 eg var 55 ar
Fekk hoyritdl, ta 18 eg var 60 ar

Fekk hoyritdl, ta id eg var 70 ar

Sum tad saest, voru heimildarfdlkini, id fingu
hoyritdl sum bern, millum 5 ar og 9-10 ar, ta i
tey fingu hoyritdl, og tad kann verda hildid at
vera lutfalsliga seint.

12007 var i danskari verkeetlan funnist at ti seinu
lgtuni, at nidursetta hoyrnin vard avdukad fyri
donskum bgrnum, og tey véru ta millum 4 og 6
ara gomul (Videnscenter for hgrehandicap, 2007)

Tad er umradandi, at nidursetta hoyrnin verdur
stadfest so tidliga sum til ber, so at foreldur og
starvsfolk faa lagad umhvervid til rundan um
barnid, og soleidis tryggja best mogulig hoyri-
vidurskifti.

A siduni hja oyra-, n@s- og halsdeildini stendur
i sambandi vid hoyrikanning av pinkubgrnum:
Verdur hoyrimissurin stadfestur tidliga, eru géd
utlit fyri at bgta um hetta vid millum annad
hoyritoli og stimbran av hoyrisentrinum {
heilanum. Ju fyrr hoyrisentrid verdur stimbrad,
ju betri mgguleikar hevur eitt barn vid nidur-

Hoyr

Altid arbeitt i larmi

Nidursett hoyrn er i familjuni

Byrjadi um pensjonsaldur

settari hoyrn at hoyra og malsliga bunast (Oyrna-
nasa-halsdeild, 2021).

[ ti donsku verkeetlanini vard mett, at tann seina
lgtan kundi hava avleidingar fyri teir sosialu

og malsligu fgrleikarnar, og innleeringin kundi
somuleidis vera avirkad (Videnscenter for hore-
handicap, 2007).

Grundin til at nidursetta hoyrnin ikki vard stad-
fest fyrr, vard hildid at vera ti, at nAmsfredingar
og heilsusystrar hava avmarkada vitan um nidur-
setta hoyrn, og hvussu nidursett hoyrn kann
stadfestast. Sidan draladu kommunulaeknarnir
vid at senda avising vidari til oyra-, nes- og
halsleeknan, id somuleidis draladi vid at senda
barnid vidari til audiologiassistentin, id kann taka
avgerd um, at barnid kann hava agédan av hoyri-
toli (Ibid).

Hetta er sambeert oyra-, ngs- og halsleeknanum

a Landssjukrahusinum sama mannagongd, sum
er nytt i Feroyum (Ellefsen, 2020).
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Ta samrgdurnar voru lidnar, og alt var [jod-
skrivad, vard farid undir greiningararbeidid vid
ti endamali at vita, hvussu folk. id hava nidur-
setta hoyrn, greida fra sinum livsumstedum, og
hverjar avbjodingar tey uppliva dagliga.

Ljodskrivada tilfarid vard eftir fyribrigdarfredi-
ligari mannagongd lisid { gjegnum fleiri ferdir,
fyrst hja ti einstaka, sidan { aldursbolkunum hver
seer og sum samlad heild. Soleidis vard leitad
eftir fyribrigdum, id hevdu serligan tydning fyri
livsumstedurnar hja heimildarfélkunum ella &
annan hatt svaradu upp a verkeetlanarspurn-
ingin.

Byrjad verdur vid fyribrigdum, i vistu seg hja
teimum ymisku aldursbolkunum.

Hja teimum undir 18 ar voru try vidurskifti, id
hgvdu serligan tydning. Tad voru hoyrividur-
skiftini 1 skulunum, avbjédingar i sambandi vid
spael og samspeel og samspeel vid leerararnar.

I aldurbslkinum 18-67 ar verda tvey fyribrigdi
vidgjerd. Tad er langtidar avirkanin, sum nidur-
setta hoyrnin hevur haft a livsgédskuna og nytsl-
an av ymiskum teknikki i gerandisdegnum.

I aldursbolkinum yvir 67 ar vordu try vidurskifti
vidgjerd. Tad var broyttur samskiftishattur, broytt
sjalvsfatan og sosialt afturhald.

[ samredunum véru ymsir spurningar, id snudu
seg um abyrgd og atkomu, og i greiningar-
arbeidinum vistu svarini dhugavert samanfall.
Tad voru spurningarnir um heimildarfélk halda
seg faa alt av tydningi vid { gerandisdegnum,
hvers abyrgd tey halda tad er, og um tey nyta
serliga mannagongd, id tryggjar, at tey faa alt vid.
Hesi fyribrigdi voru oheft av aldursbolkum og
verda greinad til seinast. Vidurskiftini verda vid-
gjord i somu radfylgju, sum tey eru skipad i her.

6.1 TEY UNGU UNDIR 18 AR SIGA FRA
SINUM LIVSUMST@DUM

6.1.1 Hoyrividurskiftini i skulanum

Tad er négvur larmur i skulastovunum, har

heimildarfdlkini ganga. Tey nevna bord og stélar,

18 skrambla, smaprat, skav og klikkljod.

Hoyr

Tey lysa 6fridin, og hvussu hann avirkar tey: So
feer mann ikki alt vig, tf hini larma, og mangan
timi eg ikki inn i skulastovuna, ti har er ofta so
nogvur larmur (1, 2020). Tad er eisini irriterandi
i skulanum, serliga um onkur ger 61jé6d (2, 2020).
Um tad er ov négvur gangur, so kann tad vera
frustrerandi. Eg fai ikki arbeitt har, sum ov
nogvur gangur er (3, 2020).

Neemingarnir sita fremst i skulastovunum, t6 at
ein situr uti vid siduna: Eg siti fremst, men longst
moti hurdini, so eg siti lika sum (ger tekin til
midjuna). Um tad véru bestu umstedur, so hevdi
eg nokk skula siti i midjuni, ti so hevdi eg kunna
saed leeraran (3, 2020).

Ein harmadist um, at eingin tekstur var a, ta id
tey siggja film i skulanum; Tad er ordiliga kedi-
ligt, at eingin tekstur er a. Ta siga hini (floks-
felagar): eoh, nei, ikki koyra tekst &, tad forstyrar
og sorit (2, 2020).

I einum av teimum trimum skdlunum voéru tey
tilvitad um avbjédingarnar av nidursettu hoyrn-
ina og nyttu jodfyribyrging i skulastovuni. Har
voru plastplatur lagdar & oll bordini fyri at dempa
j6d1d og forda fyri, at tad kann breida seg og
hanga i ruminum. Leerarin, id antin nytti floytu
ella ropti hart, stod altid neer vid neemingin, id
hevur nidursetta hoyrn, ta id bod véru givin um,
at neemingarnir skuldu upp ur hylinum eftir
svimjing.

Vidmerking

Fyri at lysa tydningin i frasggnini hja heimildar-
folkinum er her eitt demi, sum visir, hvat kann
henda, ta i6 leerarin ikki er tilvitadur. Tad er ein
lgta sidan, at neemingarnir eru komnir i svimji-
hylin. Leerarin gongur rundan um hylin og syrgir
fyri trygdini. Neemingurin, id hevur nidursetta
hoyrn, eygleidir leeraran vid jgovnum millum-
bili. Vid eitt ropar leerarin, at nu skulu neeming-
arnir upp. Neemingarnir skunda seer, vilja vera
fyrst. Neemingurin, id hevur nidursetta hoyrn,
kann { hesum samanhanginum haldast at vera
deyvur, ti hoyritélini liggja i skapinum. Vid-
komandi svimur framvegis, men merkir teer
broyttu rerslurnar og atburdin i hylinum, hyggur
rundan um seg og roknar skjott ut, at leerarin
hevur sagt, at tey skulu upp. Talan er um sekund,
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men neemingurin vid nidursettari hoyrn feer ikki
mogguleikan fyri at vera millum tey fyrstu.

[ frasegnini segdi heimildarfélki, at leerarin stod
altid neer vid. T.v.s,, at neemingurin kann hug-
savna seg um svimjingina og samveruna vid
floksfelagar sinar heldur enn at eygleida leeraran
og ivast i, neer ropt verdur, at teir skulu upp.

Ta i skulatimin er lidugur, er frikorter, men av-
bjodingarnar hja heimildarfélkunum er ikki av
enn.

6.1.2 Spael og samspeel

Spael og samspeel visti seg vera ein avbjoding

hja teimum trimum heimildarfélkunum. Ein
umrgddi speelid krégva og blunda og sigur: So
hoyri eg ikki hini. eg hoyri ikki, um tey koma ella
soleidis, So plagi eg at skruva tey eitt sindur meiri
upp, so fari eg handavegin, so hoyri eg okkurt. So
finni eg kanska onkran (1, 2020).

Avbjodingin var tydiligast { eini fragreiding um
kortspeel: Ta vit speela okkurt speel, og onkur
sigur onkrar reglur, og so speeli eg, og eg havi
ikki fingid reglurnar vid. So geri eg okkurt, sum
ikki er lov, og so ordiliga ,hatta er ikki lov” og
eg ordiliga, ,tad visti eg ikki av”. ,Men eg segdi
tad beint 1 4dni, men eqg fekk tad ikki vid". Tad er
nakad, eg ofta komi ut fyri (3, 2020).

Vidmerking

Speel og samspeel eru tydandi partar av livinum,
baedi hja bernum, vaksnum og eldri. Partarnir
avirka hvennannan vid skiftivis at fylgja og geva
bod, tosa egna sgk, seta mork og virdismeta
morkini hjd edrum, vera ésamd, loysa 6semjur
og 1 avisum fgrum godtaka vidurskifti fyri at
vardveita sitt plass i speelinum. Tad vil siga, at
partarnir leera at stilla seg I mun til hvennannan.
Luttakarar leera seg at tyda beedi formligar og
oformligar reglur. (Danmarks Laeringsportal,
2021).

I spaelinum krégva og blunda eru tad sansirnir,
18 eru virknir, at lurta, hyggja og merkja a seer,
um nakar er teett vid. Orsakad av nidursettu

hoyrnini hevur heimildarfdlki éjavnar treytir,
baedi i sambandi vid at krogva og blunda. At
vidkomandi kortini ger av at vera vid, kann vera,
ti samspeelid vid floksfelagarnar er meiri um-
radandi enn tad at vera best i spaelinum.

I fragreidingini um kortspaelid nytti heimildar-
folki greidar keipur, rgrslur og redd, id voru vid
til at lysa samspaelid og gera avbjodingarnar
uppaftur greidari. Medan vidkomandi greidir fra,
vard vist vid kroppinum teir badar persénarnar,
sum koma uppi, og tad er onkur og eg. Ta id vid-
komandi tosar fyri onkur, verdur rgddin édmild,
og andlitsbragdid visir eina blanding millum
vreidi og andstygd’ . T4 id tosa verdur fyri eg
verdur reddin bivandi, kropsburdurin kugadur,
og andlitsbragdid visir grkymlan.

Fyri at skilja hvat tad er, id fer fram millum
partarnir, er neydugt at vita nakad um heilt smaar
samradingar, sum eru i einum splittsekundi

og a mikrostigi. Tad onkur og eg uppliva kann
samanberast vid ein persoén, id er um at trina ut
fyri ein bil. Partarnir faa eygnasamband, bil-
forarin verdur klgkkur og eetlar at at @sa seg,

og persénurin smilist ivandi, og vid eygum og
kropsburdi sigur vidkomandi ups og orsaka, og
bilferarin sissast og koyrir vidari.

Tad, id fer fram, verdur kallad interaktion millum
partarnar. Ein interaktion verdur malfrediliga
lyst sum eitt samspezel, har tydningurin verdur
skaptur 1 sindmillum samradingum millum lut-
takararnar (Hansen M.-B. M., 1998).

Tad var Erving Goffman, kanadiskur mikro-
sosiologur (1922-1982) , sum fyrst nytti hugtakid
andlitsarbeidi ella facework (Ibid). Hetta dstedi
hava Penelope Brown og Stephen Levinson
vidariment.

Sambeert teimum hava oll menniskju (eisini
onkur og eg) eina itgkiliga mynd av seer sjalvum,
og sum vidkomandi vil visa fram. Fyri at tann
einstaki kann vardveita sina mynd, er ein tydandi
partur av interaktiéon at finna javnvagina, so
hverki sendari ella mottakari eru fyri eydmyking.

7  Lysingin av andlitbragdi visir til myndir i KAT-Kassen, id er sernamsfrediligt ambod i sambandi vid kognetiva affektiva terapi.
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Tad var tad, id hendi imillum partarnar i sam-
bandi vid bilin. Smilid og kropsburdurin gjerdu,
at partarnir gédtoku samspeelid, og hvergin
gjordi seer fyri skommum.

[ gerandisdegnum nyta vit tvey sosial andlit fyri

at vardveita okkara mynd, eitt jaligt og eitt neiligt.

Tad jaliga andlitid myndar okkara sjalvsfatan,
ynski um vidurkenning, dhuga og virdir og at
vera vid { einum felagsskapi vid @drum. Tad
neiliga andlitid myndar ymisk hottanarfyribrigdi
motvegis okkara virkisgki. Hottan vid atliti at
virkisfreelsi, sjalvreedi ella faa alagt eitthvert, i8
stridir imoti okkara fatan. Andlitini verda nytt til
at finna javnvagina og taka broddin av héttandi
andlitum, tad tey kalla face threatening acts
(Hansen M.-B. M., 1998).

Tad var just lysingin av einum héttandi andliti,
sum heimildarfolkid i kortspeelinum greiddi fra,
og 1t steduni megnadu partarnir ikki at finna
javnvagina. Partarnir klaradu ikki at ganga 1 takt.

Um born og ung ofta ella javnan ikki megna
speel ella samspeel vid onnur, verdur tad ein
byrda, sum vidkomandi heldur er omanfyri tann
forleika og evni, hann/hon heldur seg hava, og
tad kann bera i seer, at tey aftra seg { mun til fara
i samspeel.

Eingin av heimildarfélkunum tosadi sidan vid
nakran um avbjédingarnar { samspaelinum.

6.1.3 Leerararnir og ungu heimildarfélkini

Tvey av heimildarfélkunum voéru tannaringar og
hildu, at leerararnir véru i so négv eftir hoyrnini,
og teir vistu ikki flokkinumfyrilit { sambandi vid
eyomykjandi utsagnir.

Tey spyrja altid, um eg hoyri ella so, men eg timi
bara ikki altid at lurta eftir (2, 2020). Einaferd
kom ein leerari yvir, slé 1 bordid og segdi: ,Sig fra,
um tu einki feert vid vid,” og ,Eg havi upplivad

at forsova meg, og so hevur lerarin sagt, tendra
vekjaran, ha? og tad var frammanfyri ellum (3,
2020).

Eitt heimildarfolk segdi, at tad kundi vera torfort

at faa alt vid i skulanum, og serliga um leerarin
gav bod um eitthvert, beint sum timin var

Hoyr

lidugur, og tad var nogvur ofridur i flokkinum.
Leerarin sigur, i morgin skulu tit ikki i skula, og so
meti eg upp allikaveel, ti tad hevdi eg ikki fingid
vid. Tad er hent sooo ofta. (4, Samreda, 2020).

Ein hevdi ikki fingid vid, at brandvenjing var {
skulanum og eg bleiv ordiliga klgkkur og fekk
reeduliga ilt { oyruni. Ta var ordiliga négvur
larmur. Ta hevdi eg ikki fingid nakad at vita fra
leerarunum. (1, 2020).

Vidmerking

Ein neemingur, id hevur nidursetta hoyrn, ma
altid kunna lita 4, at vidkomandi feer neydug bod.
Um neemingurin ikki veit um og naer neydug
bod verda givin, ma vidkomandi sjalvur fylgja
vid. Vidkomandi ma stedugt verda a vardhaldi
vid atliti at gllum jodi og 0ljodi, beedi tey, ein
hoyrir, og tag, ein seer. Vidkomandi ma javnt og
samt taka stedu til, um hetta eru bod, id verda
givin, ella stedur, id ongan tydning hava. T.v.s,,
at neemingurin er i stgdugari tilbugving.

Hetta tekur orku fra sjalvari undirvisingini,
orogvar hugsavningina, og onnur kunnu fata
naemingin sum oroligan og vid tverrandi evnum
at hugsavna seg.

6.2 UMST@DURNAR HJA UNGUM
UNDIR 18 AR

Sambeert heimildarfélkunum hava neemingar,

18 hava nidursetta hoyrn, vanaligar hoyri- og
leeruumstedur 1 folkaskulanum 2020. Tann nogvi
larmurin og vantandi tekstur { undirvisingarhepi
hava vid seer djavna atgongd til undirvisingar-
tilfar.

Speel og samspeel voru avbjédandi fyri tey ungu
heimildarfolkini. Tey hgvdu éjavnar fortreytir
fyri at koma upp { samspeelid, ilt vid at hoyra, ta
18 onnur ung greiddu fra speelireglum, og ein
svaradi bara okkurt, ta id vidkomandi ikki hoyrdi
spurningarnar hja edrum. Avbjédingarnar i
spolum eru vidurskifti, sum foreldur og fakfotk
eiga at vera tilvitad um og hjalpa barninum at
finna loysnir og svar, har baedi tey og vidspeel-
ararnir faa vardveitt sin integritet.

Bara i einum av trimum skulum verdur arbeitt
tilvitad vid at bota um hoyrividurskiftini og
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ljodtyribyrging At neemingar sita uti vid sidu-
veggin bendir 4 vantandi innlit { tervin a at siggja
tann, 18 tosar og fyri munnavlesing, id kann bgta
um hoyrividurskiftini.

Fragreidingarnar um naemingar, id mota upp,
ta 18 teir hava fri ella ikki hava fingid frabodan
um brandvenjing, visir & tydningin av greidari
mannagong, ta id bod skulu gevast i skulunum.

6.3 FOLK MILLUM 18-67 AR SIGA
FRA SINUM LIVSUMSTODUM

Greiningararbeidi i hesum aldursbolkinum var

umfatandi. Heimildarfolkini hgvdu ndgv upp a
hjarta, og fragreidingarnar fevndu um eitt langt
tidarskeid.

6.3.1 Nidursett hoyrn

Tvey heimildarfélk tosadu um tidarskeidid, har
viokomandi fekk stadfest nidursetta hoyrn. Fyrra
heimildarfdlkid sigur seg hava verid 18 manadir,
t4 18 vidkomandi gjerdist tunghoyrd/ur av sjuku,
og tad funnu tey ikki utav, fyrr enn eg var fimm
ar, sigur vidkomandyi, id sigur tad hevur avirkad
hann/hana sera nogv. Eg fekk tunglyndi, ta i6 eg
var eini 11 ar, og eg visti ikki hvi. Tad einasta, eg
visti, var, at eg var ordiliga kedd/ur og hevdi tad
ikki gott (4, Samreda, 2020).

Seinna heimildarfolkid sigur: Eg havi verid um
7-8 ar, ta id tey funnu utav, at eg var deyv/ur. Og
so fekk mann eitt hoyritdl slongt upp a oyrad, og
so var tad ut, og so finnur tu ut av ti sjalvur. Vidari
saest, at floksfelagarnir flentu og spurdu, hvat
hatta var og meintu vid hoyritdlini. Leerararnir
hgvdu dagliga vidmerkingar so sum, harragud,
tit eru streevin altso, pinadoyd, lurtar tu heldur
ikki nu? og hvi skal mann altid siga tad tveer
ferdir vid teg? (5, 2020).

Try heimildarfolk sggdu, at tey voru dgvuliga
troytt uit & seinnapartin. Eitt heimildarfélk
greidir soleidis fra: Viss eg havi verid i gongd ein
heilan dag, so er eg heilt 6truliga mod/ur. Orki
slett einki, tad er akksum, at hovdid er fult. So
fordufti eg bara, taki hoyritélini ur og fari inn {
kamarid, hurdina aftur og leggi meg a songina
at sortera alt tad, sum er i hovdinum, til at faa
frid 1 hevdinum. (...) eg klari ikki at fara i fleiri
fedingardagar i somu viku. So blivi eg for mod/

28

ur { hegvdinum, og so avirkar tad min arbeidsdag
dagin eftir. So hoyri eg nogv verri, ta eg fari

til arbeidis. So velji eg heldur tag, ti tad er mitt
livibreyd. So eg droppi négv sosialt fyri at fara til
arbeidis (5, 2020).

6.3.2 Athava nidursetta hoyrn
i almennum hegpi

Try av heimildarfélkunum funnust at
hoyrividurskiftum { almennum hepi: Har nogv
folk eru, verdur ikki ein gong snakkad i mikrofon.
Tad er akkurat sum ein sjalvfylgja at oll hoyra (5,
2020).

Liknandi vidmerking var frd gdrum heimildar-
folki, har skulin bodadi til felags foreldrafund
og byrja vid spurninginum: Eg behgvist ikki

at snakka i mikrofon, ha? Eisini til fyrilestrar
vid nogvum félkum, mann ikki kennir. So siga
tey ,hoyra tit meg?” Tu feert ikki ein av hesum
at siga, ,nei, eg hoyri teg ikki” ella ,ju bruka
mikrofonina“, ti so felir mann, at mann irriterar
leeraran. Tad atti at verid krav um at bruka mikro-
fon i gllum skulum, og at allir skular attu at haft
utgerdina (6, 2020).

Um eg skal til fyrilestur ella liknandi, so eg ma
hava tekst, annars fai eg einki vid, men tad er
gruiliga sjaldsamt Eg kann til demis ikki fara til
sjonleik og rokna vid at faa nakad burturur. So
tad timir mann minni og minni (7, 2020).

Vidmerking

Her siggjast ymiskar avleidingar, id standast av
nidursettu hoyrnini. Hvussu égvisligar perséons-
lysingarnar fra leerarunum voéru, og tad, at vid-
komandi minnist fleiri av setningunum, merkir,
at tey hava haft tydning fyri vidkomandi.

Frasagnirnar um tungt sinnalag, tunglyndi,
vantandi orku og fraval av sosialum tiltgkum eru
beinleidis { samsvari vid nidurstedurnar i donsku
verkaetlanina, sum vard nevnd { innganginum
(Socialforskningsinstituttet, 2003).

6.3.2 At bruka teknikk

[ hesum aldursbélkinum vard négv nytt av
teknikki; ella taktikkur, sum mann vid tidini
leerir seg (6, 2020).

Livsumstegdur vid nidursettari hoyrn



Tad er, sum um folk halda, at mann er eitt sindur
byttur, ti at mann ikki hoyrir alt. TA mann bleiv
eitt sindur eldri, dugdi mann betur at krogva

tad upp a ein ella annan mata, at mann ikki
hoyrdi. Viss mann sat i einum bolki, har mann
ikki hoyrdi, og mann visti, at tey foru at spyrja
meg ella soleidis, so skundadi eg meer bara at
reisa meg upp, for a vesid ella okkurt sovordid (5,
2020).

Medan vidkomandi greidir fra sini nytslu av
teknikki, hoyrist & reddini, at vidkomandi dralar,
hugsar og metir um stgduna: Mann vurderar

... er hetta ein viktig samrgda ... ein viktigur
spurningur, (hugsar) sleppi eg vid at siga hmm,
ella hyggja tey upp &4 meg, og veenta tey eitt svar.
Ti so ma mann siga, at hatta fekk eg ikki fatur a.
Tad er tad sama i telefonini. Tu fangar tad ikki,
(pausa, sum um vidkomandi lurtar) og tu fangar
tad ikki. So sigur tu, at sambandid er vanaligt {
stadin fyri at bidja folk siga tad umaftur (6, 2020).

Eftirhondini so lukkar mann bara av. Tad hevur
mann leert seg. Mann letur bara vera vid at
hyggja inn i eyguni a folki, tf annars so halda tey,
at tu ert vid { samreduni, ella fara at siga okkurt
vid teg. Ta er tad ordiliga soleidis ,eg eri ikki vid
her .." (Ibid)

Orsakad av ti nogva teknikkinum 1 hesum
aldursbolkinum vard farid at leita eftir teimum i
hinum aldursbolkunum, hoast tad ikki visti seer
hava serligan tydning i fyrsta umfari.

Tad dhugaverda var, at i aldursbolkinum yvir 67
ar vard eingin teknikkur umreddur. Her tykjast
tey at vera meiri beinleidis: ofta komi eg at siga
vid folk, ,vent teer hendavegin, ta tu tosar vid
meg, ti tad nyttar einki at venda reyv og tosa
vid meg” (9, 2020), ella ,so ma eg bara spyrja
umaftur” (10, 2020).

[ aldursbélkinum undir 18 &r vordu avisir tek-
nikkir umreddir. Tad var i itréttarsamanhangi.
Har hugdu tey at hinum og funnu utav, hvat tey
skuldu gera. Tveer stedur voru lystar soleidis: Ta
folk tosa spakuliga, so koyri eg onkuntid eygna-

bryrnar upp soleidis, so seer mann, at eg ikki
hoyri (1, 2020). Og leerarin sigur okkurt, men eg
hoyri hann ikki, so visi eg, at eg ikki hoyri, og so
sigur hann tad umaftur (F, 2020). Og til seinast:
So kemur beiggi hennara inn og sigur okkurt. So
sigi eg bara ja ella nei, sjalvt um eg einki hoyrdi
(2, 2020).

Vidmerking

Teknikkur kann vera gédur at menna, eitt nu at
sjonin kann viga upp imoti ti nidursettu hoyrn-
ini, umframt smaar tilsipingar, sum visa, at

ein hevur ikki hoyrt tad, i8 vard sagt. Ymiskur
teknikkur er somuleidis ein partur av samskiftis-
mentanini hja folki, i hava nidursetta hoyrn.

To tykist teknikkur, sum heimildarfélkini nyttu,
at ganga ut yvir tann einstaka. Tey snugva seer
undan at verda spurd, vilja ikki verda hoyrd 1
boélkaarbeidi og skylda upp & vanaliga sambandid
heldur enn at vidganga, at tey ikki hoyrdu tag, id
vard sagt.

[ lysingini av speeli og samspaeli skuldu partarnir
stilla seg i mun til hvgnn annan, kjakast, tingast
og semjast o.s.fr. Tad tykist, sum heimildarfélkini
bera seg undan samspaelinum ti so fglir mann, at
mann irriterar leeraran (6, 2020) og heldur velja at
nyta teknikk.

Samvera og sosialt samband eru tydandi partur
av ti at vera menniskja, men hja heimildarfolk-
unum i hesum og undanfarna aldursbolki tykist
samveran (vid fleiri) at vera ein trupulleiki. Fyri
at skilja hvi hesin trupulleiki tekur seg upp, er
neyodugt at vita, hvat samveran er, og hvat fer
fram { eini samveru.

6.3.3 Samvera og sosial leering

Etienne Wenger® lysir sosiala sambandid og tad,
tey flestu gera gjegnum dagin soleidis: Vit eru
saman, samskifta, seta okkum til bords, og hdast
vit hava gjert tad oteljandi ferdir, og sumt av ti, vit
siga, visir til eitthvort, id er gjort og sagt i edrum
samanhangi, so er stedan nyggj. Tad eru nyggj
inntrykk og ein nyggj uppliving (Wenger, 2004).

8  (1952-) sveisiskur leeruteoretikari, id arbeidir vid situeradari leering og praksisfelegsskapi

Hoyr
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I samveruni skapa vit meining, vidka um fatanir,
beina & adra leid, kveistra askodanir burtur,
tulka, tillaga ella vatta. Stutt sagt, vit endurtulka
teer meiningssegur, vit eru partar av. Livid er

ein stedug samradingarskipan i sambandi vid
meining (Ibid).

Luttgka { einum felagsskapi er sostatt baedi
personlig og sosial. Tad er ein fjgltattad saman-
renning av gerningum, samredum, hugsan,
kenslum og tilknyti. Luttgka umfatar allan per-
soénin, okkara kropp, tilvitsku, kenslur og sosial
sambond (Ibid, s. 70). Hetta er gerandisdagurin
hja teimum flestu.

Hja einum personi, id hevur nidursetta hoyrn,
kann samveran verda ein avbjéding. [ samveruni
vid tvey ella fleiri ma vidkomandi stedugt hyggja
at ti, sum tosar. Kanska eru hoyrividurskiftini
ikki so g&9, og ti ma vidkomandi munnavlesa.
Bradliga brytur ein av, hov, hver tosar nu? Leitar
og finnur vidkomandji, skal lika lurta eina latu,
adrenn vidkomandi er vid aftur. f samveruni,
medan vidkomandi fylgir vid og lurtar, skapast
meiningar, fatanir vidkast, og teer meinings-
sggur, id voru, eru nu endurtulkadar.

Spurnatekin kann setast vid, um er vidkomandi
partur av hesi meiningsskapan og samradingum,
ella hevur hann/hon rikiligt at gera bara vid at
fylgja vid i samreduni.

Samvera, samspael og samskifti, sum umfata
allan persoénin, kropp, tilvitsku, kenslur og sosial
sambond, ma haldast at vera ein avbjoding, ti
folk, id hava nidursetta hoyrn, eru upptikin av at
lurta.

6.4 UMSTODURNAR HJA FOLKI
MILLUM 18 OG 67 AR

Heimildarfolk i hesum aldursbélkinum hava ring
minnir um fyrsta tidarskeidid, ta id nidursetta
hoyrnin vard stadfest. Tad var eingin fraleera ella
vegleiding til vidkomandi, id fekk hoyritdl sum
barn. Tungt sinnalag og veentandi orka eru fram-
vegis partar av gerandisdegnum.

Nytslan av ti négva teknikkinum tykist ganga ut

yvir tann einstaka og kann verda atvoldin til, at
folk, skipanir og samfelagid sum heild ikki eru
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vitandi um tervin 4 serligum fyriliti vid folki, i8
hava nidursetta hoyrn.

Innlit i teer smau interaktidénirnar og astedi um
sosialu samveruna, kunnu vonandi hjalpa ti ein-
staka at skilja, at vidkomandi ikki er byttur, men
hevur avbjédingar, id krevja, at allir partar eru
vitandi um tad, sum hendir.

6.5 FOLKYVIR 67 AR SIGA FRA
SINUM LIVSUMST@PUM

Sum adur nevnt hava tey try heimildarfolkini

i aldursbolkinum yvir 67 ar fingid nidursetta
hoyrn sum vaksin ella seint i ivinum. T.v.s., at tey
eru farin frd at hava hoyrt vanligt til nu at hava
nidursetta hoyrn.

Fragreidingarnar snudu seg tiskil um eitt av-
markad tidarskeid. Vidurskifti, id hovdu tydning
fyri henda aldursbdlkin, véru broyttur samskiftis-
hattur, broytt sjalvsfatan og sosialt afturhald.

6.5.1 Samskifti

Tad visir seg at vera ggiliga torfert at faa onnur
at skilja, at mann hoyrir illa sjalvt hja teimum,
mann livir saman vid dagliga, ti ofta komi eg at
siga vid folk: ,vent teer hendaveg ta tu tosar vid
meg”. Ti tad nyttar einki at venda reyv og tosa vid
meg (9, 2020).

Eitt av heimildarfélkunum vard spurt: Um tu ikki
feer alt vid, sigur tu so, ha? og vidkomandi svarar:
Eg hugsi um tad. Um eg havi sagt ha eina ella
tveer ferd, so hugsi eg, ,eg sigi tad ikki einaferd
aftrat”. (So tu roynir at umganga tad?). Ja, tad geri
eg. Eg haldi, tey bliva meiri irriterad, viss mann
ikki hoyrir, og viss mann sigur, ha, so spyrja tey
beinanvegin: ,Hvar er hoyriapparatid?”. Tey tima
ikki at siga alt umaftur og umaftur (8, 2020).

Mann matti bara flenna, ta hini flentu, mann fekk
einki ordiliga vid, og ein sat har sum eitt bytt. Tad
er ogiliga straevid (10, 2020).

6.5.2 Nidursett hoyrn

Nidursetta hoyrnin tyktist leida til broyttan hug-
burd og sjalvsfatan hja heimildarfélkunum:

Viss fleiri sita og snakka, so fai eg einki vid.
selskapi eri eg farin at halda meg burtur. Eg
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.... tad er gdiliga kediligt,
ta tu er millum folk og
sita og siga, ha? ha? ha?”

trekki meg tilbakar. Nei, tad er odiliga kediligt,

ta tu er millum folk og sita og siga, ha? ha? ha?
alla tidina. Tad er forbannad irriterandi, td mann
hevur humoristiskan sans at sita og galva, ta ein
hevur fyrt eina géda segu av. Tad er ggiliga irri-
terandi. Ti eri eg ggiliga sjaldan til nakad longur.
Tad hovar meer ikki longur, neil (9, 2020).

So sigur onkur, ,men, hevur tu ikki hoyri-
apparat?’ Ju, vist havi eg hoyriapparat, men tey
hoyra bara her og ikki har yviri (peikar rundan
um oyruni og a frastedu) (Ibid)"

Her saest, hvussu teer broyttu umstedurnar

og irritation fra umhvervinum leidir til sjalvs-
abreidslu: Tey tima ikki at siga alt umaftur. Tad
folist 6behagiligt, tad ger tad, og so eri eg eisini
so irriterad inn a meg sjalva, at eg skal hava
gloymt hoyriapparatid. So spyrja tey, ,hvar er
hoyrapparatid?” Tey meina tad ikki illa, men eg
foli tad soleidis (8, 2020).

6.6 UMST@DURNAR HJA FOLKI
YVIR 67 AR

Heimildarfolkini yvir 67 ar eru partur av ti trid-

ingi av folki yvir 60 ar, sum faa nidursetta hoyrn.

Hoyr

T.v.s. teimum, har tad vid aldrinum verdur tor-
forari at fata talu og at stadfesta hvadani ljodid
kemur. Beinbygnadurin i oyranum kalkast,
trummhinnan missir sin smidleika og tey smau
harini, sum leida j6did inn i innara oyrad, vikna
vid aldrinum. Hetta er vanlig fylgja av at eldast.
(Haanes, 2016, s. 4) Tad er ein stadfestin og ein
av 6hepnu fylgjunum av ti framihjareetti at
gerast eldri.

Tad er té umradandi, at heimildarfélk og onnur,
18 hava nidursetta hoyrn, ikki halda seg aftur i
sosialum hepi. Folk, id hava nidursetta hoyrn, eru
i samfelagnum og hava javnbjodis reettindir. Tey
skulu vera vid, krevja neydugt umhugsni og taka
nyggju samskiftisheettirnir til sin.

Seinasta vidmerking { hesum samanhanginum
er dagliga nytslan av hoyritélinum. Sum tad stéd
i innganginum, hevur daglig nytsla av hoyritoli
positiva avirkan a nervalag og kognitivar for-
leikar hja eldri folki (Sharma, 2020) og fyribyrgir
demens (Merete Osler, 2018).

Til seinast verda vidurskiftini, id voru oheft av
aldursbolkum, greinad.
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Abyrgd og
atkoma




[ greiningararbeidinum visti hugburdurin til
abyrgd og atkomu seg at hava ein tydandi leiklut.
Atkoma merkir { samsvari vid reettindi hja folki,
i® bera brek a sidu 19, at folk, id hava nidursetta
hoyrn, 4 jevnum f6ti vid onnur, hava moguleika
at hoyra og/ella fylgja vid i siéonvarpssendingum,
tidindum og upplysingum, umframt meguleika
fyri at vera vid i tiltekum, so sum fyrilestrar,
undirvising, gudsteenastur og liknandi.

I samredunum véru ymiskir spurningar, id
snudu seg um abyrgd og atkomu: Faert tu alt vid

i gerandisdegnum, alt av tydningi? Feert tu alt

vid i utvarpi og sjonvarpi? Hugsar ti um, hvoert
sendingar 1 sjéonvarpi hava tekst ella ikki? Hevur
tu nytt skrivitulk? Hugsar t um, hvussu tu
sjalv/ur kanst beta um hoyrividurskifti hja teer
gerandisdegnum? Eru mannagongdir, id tryggja,
at tu feert alt vid, so at tu kanst javnmetast vid
hoyrandi { arbeidi/skula? Hvers dbyrgd heldur tu,
tad er, at tu feert alt vid? Spurningar og svar liggja
sum fylgiskjal nr. 5.

I greiningararbeidnum vistu svarini upp a
triggjar spurningar eitt vidkomandi samsvar.

71  SJONARMID, ID KUNNU
HAVA AVLEIDINGAR

Atta av teimum tiggju heimildarfélkunum halda
seg ikki faa alt av tydningi vid 1 gerandisdegnum.
Eingin teirra nytti serligar mannagongdir, id
tryggja, at tey faa alt vid { gerandisdegnum. Og
svarini upp &, hver hevur dbyrgdina av, at tu feert
alt vig, kunnu bytast i triggjar boélkar. Fimm hildu,
at tad var teirra egna abyrgd at faa alt vig, fyra
voru av ymsum grundum o6greid, og ein helt, at
badir partar hevdu abyrgd.

Atlysa tydningin av greidari mannagongd og
domi um, hvat kann henda uttan, visti utsggnin,
har neemingurin ikki hevdi fingid kunningina
vid: Leerarin sigur, at { morgin skulu tit ikki {
skula, og so moti eg upp allikaveel, ti tad hevdi eg
ikki fingid vid. Tad er hent sooo ofta (4, Samreda,
2020).

Hoyr

Upp & sama spurning svaradi ein: Nei, eg eri lika
sum hini, eqg eri ikki i einum serflokki (2, 2020).
Vid utspgnini nemur vidkomandi vid ynskid um
at vera lika sum og oéttan fyri at vera @drvisi (s.16)
og sigur { sama vidfangi fra seer tillaging, id kann
tryggja goda kunning i gerandisdegnum.

7.2 GREINING AV ABYRGD

Ordid abyrgd hevur serligan tydning i legfredi og
i tryggingarhepi. Talan er ikki um henda formin
fyri dbyrgd. Her verdur hugsad um, hver skal
syrgja fyri, at tu hoyrir.

Tey fyra, hvers svar um abyrgd voru ogreid,
tykjast ikki hava tikid stgdu, og voru i ein avisan
mun knytt at foreldrum og leerarum. Hesi virka i
gerandisdegnum, gera tad, tey verda bidin, gera
ikki motstedu, seta eingi krgv, hverki til sin sjalvs
ella skipanirnar.

Tey fimm, 18 greitt halda, at atkoma er abyrgd hja
ti einstaka, hava eitt sjéonarmidi, sum ber i seer,

at kravid um at hoyra verdur vent inneftir. At tad
er tann einstaki, 18 skal kyta seg og royna at lurta
betur eftir.

Vidkomandi, id helt, at badar partar hava abyrgd
i sambandi vid atkomu, settu krov. Krgv til sin
sjalvs til dgmis um at nyta hoyritéli og lurta
eftir, men eisini til taer ymisku skipanirnar, tad
veri seg skulj, fyrilestur, gudsteenastu o.s.fr.
Vidkomandi kann taka stgdu til, hvers dabyrgd
atkoma er. Er tad egin abyrgd, t.v.s., at vidkom-
andi eigur at kyta seg fyri at faa alt vig, ella um
tad eru skipanirnar, id hava dbyrgdina av at bota
um hoyrividurskiftini og harvid tryggja, at vid-
komandi hevur meguleika fyri at faa alt vid.

Twv.s., at 9 av 10 heimildarfélkum seta eingi krgv
um fyrilit. Tey godtaka at vera a foreldrafundi,
gudsteenastu og vid sjonvarpid uttan at hoyra ella
at kunna lesa ein tekst og halda, at tad er teirra
egna abyrgd at lurta betur eftir.

Hesin hugburdur er vid til at konstruera veru-
leikan, og at verandi steda heldur fram.
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Nidursett hoyrn avirkar livsumstedur hja
heimildarfélkum, og tey eru fyri ymsum avbjod-
ingum i gerandisdegnum. Tad er greitt komi® til
sjondar gjggnum samregdur og greiningararbeidi.
To verda hesi vidurskifti millum 1itid og einki
umrgdd i gerandisdegnum. Har kyta tey seg,
royna at lurta veel eftir og nyta ymsan teknikk fyri
ikki at 6régva og irritera hini og gera treydugt
vart vid sina avbjodingar.

Skulaneemingar hava trupulleikar vid négvum
larmi, 6javnari atkomu til undirvisingartilfar og
o6skipada mannagongd 1 sambandi vid kunning.
Hetta kann gera skuladagin tungan at koma i
gjegnum. Tey hava oll vinir og eru vid i speeli og
samspeeli, hoast tad krevur négv av teimum og
vinfélkunum, ti teer smau samradingarnar eru
leettar at misskilja.

Tey millum 18 og 67 ar voru avirkad av nega-
tivum minnum um fyrsta tidarskeidi, har tey
fingu hoyritdl, og utsagnir hja leerarum hava
avirkad sjalvsfatanina hja ti einstaka. Orkan, sum
ikki rgkkur i gerandisdegnum, hevur vid szer, at
fedingardagar og onnur sosial tiltgk verda vald
fra til fyrimuns fyri at kunna fara til arbeidis.

I aldursbélkinum yvir 67 &r visti tad ahugaverda
seg, at eingin teirra, id meldadi seg til verkaetlan-
ina, hevdi hoyritrupulleikar sum barn ella ungur.
Hesi hava sjalvsagt allan reett at vera vid og hava
tokk uppibornad, men ahugavert er, at tey, id
hava liva longst og hava drugvastu royndirnar

Hoyr

vid nidursettari hoyrn, ikki vistu dhuga fyri at
vera vid.

Mgguliga er svarid at finna hja teimum millum 18
0og 67 ar og teirra fragreiding um teknikk, har ein
sigur: Eftirhondini so lukkar mann bara av. Tad
hevur mann leert seg. Mann letur bara vera vid at
hyggja inn i eyguni a folki, ti annars halda tey, at
tu ert vid { samregduni, ella fara at siga okkurt vid
teg. Ta er tad ordiliga soleidis ,eqg eri ikki vid her
.. (5,2020).

Avbjoédingarnar hja heimildarfélkunum yvir 67 ar
voru serliga merktar av broyttum samskiftisum-
stedum og sosialum afturhaldi.

Hoast nidursetta hoyrnin hevur vidfevnda
avirkan a gerandisdagin hja gllum heimildarfolk-
unum i hesi verkeetlan, hevdi eingin teirra sett
seg inn i vidurskiftir, id kunnu bgta um hoyri-
vidurskiftini vid hus, { skulanum ella 4 arbeids-
plassinum. Eingin teirra var limur i felagnum
Hoyr.

Visandi til umfatandi nidurstedurnar { ti donsku
kanningini hja SFI, hevdi bara ein nidurskurd

i arbeidstid orsakad av hoyrnini. I Feroyum er
eingin almennur radgevi til folk, id hava nidur-
setta hoyrn. Einasta radgeving, sum f6lk id

hava nidursetta hoyrn, kunnu faa, er i sam-
bandi vid oyra-, ngs- og halsleeknan ella audio-
logiassistent, ta id ein skal hava ella faa stillad sini
hoyritol.
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Grundhugsan
Um verkaetlanar-
tilgongadina




Eitt spennandi tidarskeid er komid at enda, og
vonandi hevur tu sum lesari fingid innlit i liv og
avbjédingar hja folki, id hava nidursetta hoyrn.

T& 10 lyst var vid verkeetlanini, gleddust folk um,
at ljos endiliga var varpad a avbjodingina, id so
nogv hava, men sum fa tosa um og eingin saeer.
Heimildarfolkini hevdu gll négv & hjarta og
toktist vera fegin um meguleikan fyri at greida
fra sinum livsumstgdum vid ti von at, tad kann
hava batar & hoyrigkinum vid saer.

Fyri og eftir ta halvskipadu samrgduna, voru
nogvir spurningar til verkaetlanarleidara. Tad
voru spurningar um nidursetta hoyrn, um
Felagid Hoyr, um tad hevdi verid leingi. Tey flestu
hgvdu ongantid hoyrt um felagid og vistu ikki,
hvat felagid arbeidir vid, ella hvussu ein kundi
gerast limur.

Spurt vard um munin a Hoyriklinikkini og
Hoyrnini, hvi summi skulu gjalda og onnur faa
tolini so biliga, og til seinast um nakar kundi
svara upp a spurningar um ymist, sum er knytt
at nidursettari hoyrn. Fleiri fingu eina kenslu av
at orogva ella taka tid fra folki, id hevdi annad
og meiri tydandi at taka seer til. Tad var serliga

Hoyr

i sambandi vid leerarar, audiologiassistentar og
oyra-, ngs- og halsleeknan.

Spurningarnir visa tgrvin a kunnandi tilfari og &
fakfolki og/ella stad, hagar folk kunnu venda seer
vid spurningum, id stinga seg upp.

Verkaetlanin hevai til endamals at svara upp a
spurningin um, hvussu livsumstedurnar hja
folki, 18 hava nidursetta hoyrn, eru, og teer av-
bjodingar, teimum eru fyri i gerandisdegnum, og
tad er svarad. I tilgongdini er viskomandi vitan
hja avisum fakbolkum fingin til vega, og hoast
tad ikki er partur av spurninginum, verdur tad
hildid at vera vidkomandi og verdur lagt sum
iskoytid til verkaetlanina.

Iskoyti til verkzetlanina

I samskiftinum fyri og eftir ta halvskipadu sam-
reduna, umreddi heimildarfolk og foreldur at
teimum ungu undir 18 ar ymisk vidurskifti hja
avisum fakbolkum. Fimm heimildarfélk nevndu
oitgkiligar veentanir til onkran, ein persén, stad
ella skipan, i8 kundi lofta, svara spurningum og/
ella liknandi, nu vidkomandi og familjan véru
nyggjum umstedum i sambandi vid ta nidursettu
hoyrnina.
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Eitt av ungu heimildarfélkunum segdi, at onkur
atti at komid i skulan og fortalt neemingunum,
hvussu tad er, altso tosadi vid okkum, og eisini
bara hava eina litla undirvising fyri leerarar. Tad
manglar egiligt (3, 2020).

Eitt av heimildarfolki hevdi tol fra Hoyriklinikkini
a Landssjukrahusinum, og tolid hevdi ikki verid
stillad av nyggjum i fleiri ar. Vidkomandi veent-
adi, at tey (& Hoyriklinikkini) helst féru at seta
seg i samband vid seg, ta id tolid skuldi stillast.
Spurd/ur um vidkomandi sjalv/ur hevdi sett seg

i samband vid tey, vard svarad: Nei, tad havi eg
ikki gjert (10, 2020).

Eini foreldur voru grkymlad um ta longu tig, fra
ti at tey sum foreldur ivadust i, um barnid hoyrdi
illa, og til nidursetta hoyrnin vard stadfest, og
barnid fekk hoyritdl. Teimum mangladi somu-
leidis onkran at tosa vid ella spyrja um rad:
Barnid hevur ofta haft oyravoks, so leeknin helt,
at tad mundi vera ti. So fekk barnid dren, men
ikki fyrr enn tad for i 1. flokk, fekk tad hoyritol.
Men vit fingu onga informatién, vit fingu einki at
vita um nakad felag, ella hvenn mann kundi tosa
vid. Tad saknadu vit ... (Foreldur, 2020).

Millum annad ut fra hesum utsagnum, kom
spurningurin um, hver eigur uppgavuna at
fara ut a skular og arbeidsplass og kunna um
ta nidursettu hoyrnina. Hver hevur abyrgd
av at leera vidkomandi at liva vid ti nidursettu
hoyrnini.

Tivard avgjort at hava samregdur vid fakfolk &
hoyrigkinum, og teer vérdu gjerdar i november
og desember 2020. Samrgdur voru vid yvir-
leeknan a oyra-, nos- og halsdeildini og audio-
logiassistent & Hoyriklinikkini & Landssjukra-
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husinum, stjéran & Hoyrnini og stjéoran og
hoyri- og taluleerarar & Sernami, umframt for-
kvinnuna i Felagnum Hoyr.

Fyrst ein heilt stutt lysing av teimum ymisku
skipanunum, sum hesi fakfélk arbeida ut fra.
Luhmann (1927-1998) var tyskur samfelags-
fredingi og kendur fyri sitt arbeiddi vid sosio-
logiskum skipanarastedi. Luhmann nytir eina
deiling, so at talan antin er um eitt system ella
umheim. Ein sundurskiljing, har tosad verdur um
tey, sum eru innanfyri, og hini, sum eru uttan-
fyri. (Qvortrup, Introduktion til Niklas Luhmanns
paedagogiske teorier, 2006).

Luhmann tosar um triggjar hevudsskipanir:
samskiftis-, bygnadar- og samfelagsskipan. Tad
eru ymiskar treytir fyri skipanirnar hver szer, t6
at allar a ymiskan hatt eru knyttar at avisum at-
burdi, hugsingarhatti samskifti, og at tad gevur
meining at visa til hvenn annan og harvid av-
marka seg i eina skipan, sum avmarkar seqg fra
umheiminum. Allar skipaninar eru sjalvskapandi
(autopoietiskar) og sjalvtilvisandi. Hetta merkir, at
folk, sum eru innanfyri eina skipan, nyta ymsar
midlar og kodur, sum eru sjalvsagdar fyri hini i
bolkinum og kunnu vera 6skiljandi hja gdrum.

Verdur hugt at fakfélkunum, so umboda tey
ymiskar hugsanir. Oyra-, ngs- og halsleeknin
tekur stgdi i vitan i leeknavisindum. Audio-
logiassistenturin & Hoyriklinikkini tekur stedi i
teknikki. Stjorin & Hoyrnini tekur stedi i keyp og
sglu og forkvinnan { Hoyr umbodar eitt ahuga-
felag, 10 kann sigast at umboda eina samskiftis-
skipan. Hetta kann sambeert Qvortrup setast upp
i ein frymil og visir teer ymisku skipanirnar, sum
Luhmann umtalar.

Livsumstegdur vid nidursettari hoyrn



Skipan Midil Kota Hugsan
Oyra-, n@s- og . . , » f
) ) Heilsuverk Heilsa Friskur/sjukur Leeknavisindi
halsleekni
Audiologi- Almenn
assistentur a Hoyrn Hoyra +/- Tokni
Hoyriklinikkini ~ FOyTiklinikk
Stjorin i Hoyrnini  Privat fyritgka Sela/vinningur  Hoyra +/- Kundateenasta
Tali/hoyrileerarar ~ Sernamsfredingar _ Hoyrn/ o
Menning . ) Reettindi
Sernam Radgeving malmenning +/-
Forkvinnan . . .
- Ahugafelag Avbjodingar Atkoma +/- Reettindi
i Hoyr

Her saest, hvussu ymisk gkini eru. Undir skipan
er heilsuverk, almenn hoyriklinikk privat fyritgka,
sernamsfredilig radgeving og ahugafelag. Ta hesi
samskifta vid hvert annad, kunnu tey hava ilt vid
at lata upp fyri hverjum gdrum og hava innlit i
og fatan av vidurskiftinum hja hverjum edrum.

Um teer ymisku skipanirnar, sum starvsfolkini

a avikavist oyra-, ngs- og halsdeildini, Hoyri-
klinikkini, Hoyrnini, Sernami og Hoyr hver i
sinum lag skulu samskifta vig, krevur tad eina
bygnadarliga kopling’. Tad er, ta id tad verdur

eitt skipad samanfall millum eitt system og um-
verdina. T4 id systemini hava eina bygnadarliga
kopling, merkir tag, at tey arbeida vid ti sama,
men upp a hver sin mata (Qvortrup, Introduktion
til Niklas Luhmanns paedagogiske teorier, 2006).

Hetta kann vera atvoldin til, at einstaklingar og
fakbodlkar tosa og ynskja seer menning, té uttan

virknad. Tey samskifta vid innanhysis skipanir
og mangla tad bygnadarligu koblingina, id tykist

7 Strukturel kobling

Hoyr

(Qvortrup, Det hyperkomplekse samfund, 1998)

vera ein treyt fyri at avirka og skapa menning
millum skipanirnar.

Vid teimum ymisku skipanunum { huga véru
fakfolkini bidin um at lysa kjarnuuppgavuna a
stadnum, hvussu brukararnir verda umreddir,

og hver eftir teirra tykki hevur abyrgd av at leera
vidkomandi at liva vid nidursettu hoyrnini. Hetta
fyri at visa at ymisleikin avirkar hugburin hja fak-
folki og harvid tann atburd vidkomandi hevur og
visur yvir fyri brukarunum.

Tey nogv styttu svarini fra fakfolkum eru sett inn
i ein frymil og tad er ymist, hvussu négv nidur-
sett hoyrn fyllir i gerandisdegnum. Hja yvir-
leeknanum a oyra-, nes- og halsdeildini hoyrir
tad at hava nidursetta hoyrn til ein litlan sjuk-
lingabdlkur, og somuleidis fyllir nidursett hoyrn
litid & Sernami, medan audiologiassistentarnir

a avikavist Hoyriklinikkini og Hoyrnini arbeida
vid hoyrn, tekni og fyribyrging ein stéran part av
degnum.
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Vid teimum ymisku skipanunum { huga véru
fakfdlkini bidin um at lysa kjarnuuppgavuna a
stadnum, hvussu brukararnir verda umregddir,

og hver eftir teirra tykki hevur abyrgd av at leera
vidkomandi at liva vid nidursettu hoyrnini. Hetta
fyri at visa at ymisleikin avirkar hugburin hja fak-
folki og harvid tann atburd vidkomandi hevur og
visur yvir fyri brakarunum.

Tey nogv styttu svarini fra fakfolkum eru sett
inn i ein frymil og tad er ymist, hvussu négv
nidursett hoyrn fyllir { gerandisdegnum. Hja
yvirleeknanum a oyra-, ngs- og halsdeildini
hoyrir tad at hava nidursetta hoyrn til ein litlan
sjuklingabolkur, og somuleidis fyllir nidur-

sett hoyrn litid a Sernami, medan audiologi-
assistentarnir & avikavist Hoyriklinikkini og
Hoyrnini arbeida vid hoyrn, tokni og fyribyrging
ein storan part av degnum.

Ahugavert er at leggja merki til, hvussu félk verda
umtalad a teimum ymisku gkjunum. Si talvu a
naestu siou.

Spurningurin var: Hvat kalla tit tykkara brukarar?
Svarad vard sjuklingar, patientar, kundar og bgrn.

— Atvera sjuklingur er foroyska oréid fyri

patient, sum er ur latini og merkir at vera
lidandji, tolin og 1 vidgerd (Sproget.dk, 2020).
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— Atvera kundi, id kemur ur aldargomlum
tyskum, at vera kukundo, id merkir at vera
ein kenningur. At vera kundi er ein perséonur,
10 keypir, ella eetlar at keypa eina voru ella
teenastu (Ibid).

— Atverabarn, merkir menniskja, sum
er i fyrsta parti av livinum fra fgding til
kynsbuning. Menniskja hevur noégvar
utleggingar, millum annad at vera
einstaklingur, skynsamur, sidmentur
persoénur, id hevur kenslur og gevur og
krevur virding og javnsetta vidferd (Ibid)

T.v.s., at a hoyrigkinum eru ymsar skipanir vid
eldhugadum fakfolki, id gera sitt besta, men
eru partar av ymsum skipanum, har bruk er fyri
eini bygnadarligari kobling fyri at rokka hvenn
annan.

Tad er eingin, id eigur, leidir ella styrir
hoyrigkinum i ein avisan reetning. Teir ymsu
aktgrarnir & gkinum tosa ut fra sera ymiskum
skipanum og sjonarhornum og hava ti ilt vid at
taka undir vid utsagnum hja hverjum gdrum.

Oyra-, n@s- og halsleeknin, forkvinnan i Hoyr
og stjorin { Hoyrnini meeltu { samrgdunum

til ein samskiftisdepil, id skal vera knyttur at
Mentamalaradnum, Almannamalaradnum,
Heilsumalaradnum og Vinnumalaradnum. Folk,
i® hava nidursetta hoyrn, eru 4 ymsan hatt knytt
at teimum ymisku rddunum.

Livsumstegdur vid nidursettari hoyrn



Uppgava

Umtala

Abyrgd

Hoyr

Yvirlaekni

At taka okkum
av oyra-, n@es-

og halsvidur-
skiftum. Tad eru
nogvir ymiskir
sjuklingabolkar.
Alt fra hoyrn,
snorut nos til
krabbamein. Tad
er ein oyra-, n@s-
og halslaekni til
til 53.000 folk.
Samanborid vid
Danmark attu vit
at verid 3 leeknar.

Hoyr er eitt felag
fyri folk, i8 hava
eitthvert hoyri-
brek. At visa &
tey reettindi, sum
vit sum deyv
hava. At visa &

at allir almennir
stovnar skulu
havaihuga, at oll
kunnu fylgja vid.

Mann kann siga,
at oll hava eina
vissa abyrgd,
eina sjalvsabyrgd,
sama hvat tad er,
men mann ma
kunna faa hjalp
ella radgeving, ta
18 trupulleikarnir
eru storri, ella
um vidkomandi
eristarviogeri
ferd vid at missa
tad ella i ferd vid
at fara { starv.
Tad er helst ein
samfelagsupp-
gava.

Hoyriklinikkin

Deild, id hjalpir
folki vid nidur-
settari hoyrn.
Sum sjukrahus
hugsa vit mest
um bernini

0og tey, sum
eru sjuk, men
annars skulu vit
utfylla hoyritap
hja einum og
hverjum for-
oyingi. So all
kunnu koma
higar.

Patientar

Tad er patient-
urin. Ella sama
hvat hendir teer i
livinum, so mast
t leera at liva
vio ti.

Hoyrnin

Hoyrnin er ein
privat hoyri-
klinik, i tekur
saer av folki,
sum eru 18 ar og
eldri. Hoyrnin
selir hoyritol,
men tekur seer
eisini av gllum

a ti audiologiska
okinum. Vit selja
hoyriloysnir,
her dygdin er i
haseeti.

Kundar

Vit hava abyrgd-
ina av okkara
kundum. Tad
eigur ikki at
vera Hoyr ella
Deyvafelagid.
Tad atti at verid
ein stovnur vid
fakfolki, sum
folk kunnu
venda seer til

vid spurning-
um. Tad veri
seg v.v. arbeidi,
eftiratbugving,
og um hevur
vidkomandi bruk
fyri skrivitulk,
ella hjalpartoli
o.s.fr.

Sernam

Sernamsfredilig
radgeving og
studul til starvs-
folk & stovni og
skula frd O til

18 ar.

Vid atliti at bern-
um vid nidur-
settari hoyrn
radgeva vit um
malmenning,
innreetting,
samskifti vid
barnid, minka
um frastedu
o.s.fr.

Born vid ella
hava nidursetta
hoyrn, CI, ella
BaHa.

Mottakari

av okkara
radgeving eru
fyrst og fremst
starvsfolk a
stovnum og i
skula. So at tosa
vit um stovn og
skula og fak-
folkini har, so
eiga vit { hvussu
er ein part av
uppgavuni.
Spurningurin
er kanska meiri,
um skipanir
megna upp-
gavurnar, og
um teer hanga
saman, og um
uppgavurnar
eiga at liggja hja
Sernami.

Hoyr

Hoyr er eitt felag
fyri folk, id hava
eitthvert hoyri-
brek. At visa &
tey reettindi, sum
vit sum deyv
hava. At visa &

at allir almennir
stovnar skulu
hava i huga, at oll
kunnu fylgja vid.

Folk (vid nidur-
settari hoyrn).

Hoyr eigur

at skipa fyri
tiltgkum og
liknandi fyri

at folk kunnu
leera at liva vid
og godtaka tad
stedu, tey eru i.

Vit attu at haft
ein samskiftis-
depil, ti at so
kundi mann haft
psykolog knyttan
at deplinum.
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FYLGISKJAL 1

KANNINGARSPURNINGAR

SAMR@DUSPURNINGAR

Medan vit tosa, vil eg 1 mest mgguligan mun minka um min mimikk, ikki smilast, nikka, undrast og

liknandi. Hetta fyri at avirka svarini sum minst, og eg kunni teg um tad frammanundan soleidis, at tu

ikki verdur otrygg vid, at eg ikki tykist avirkad.

Inneftirlytandi

Kanst tu greida fra, hvussu tad er at liva vid nidursettari hoyrn?

Hvussu avirkar nidursetta
hoyrnin gerandisdagin hja
ti einstaka

Kanst tu greida fra, hvussu tad er at liva vid nidursettari hoyrn?

Uteftirlytandi

Sosiala samveran

Kanst tu greida fra, hvussu nidursetta hoyrnin avirkar titt sosiala liv?

— Hvar hevur tu sterstu avbjédingar? I arbeidstis ella fritia?

— Luttekur tu i fritidarvirksemi so sum itrétti, tonleiki ella liknandi?

— Luttekur tu 1 almennum tiltekum, téonleiki, sjonleiki, fyrilestrum
0.0.?

Hvussu upplivir vidkomandi,
at onnur bera seg at vio folki,
18 hava nidursetta hoyrn?

Kanst tu greida fra, hvussu nidursetta hoyrnin avirkar titt sosiala liv?

— Hvar hevur tu sterstu avbjédingar? { arbeidstis ella fritid?

— Luttekur tu 1 fritidarvirksemi so sum itrétti, tonleiki ella liknandi?

— Luttekur tu 1 almennum tiltgkum, tonleiki, sjonleiki, fyrilestrum
0.9.7

Hvussu fatar og umtalar
vidkomandi sitt hoyritarn?

Eingin spurningur. Stedi verdur tikid { megguligum utsagnum hja
vidkomandi

Atkoma

— Feert tu alt vid i gerandisdegnum? (Alt av tydningi)

— Feert tu alt vid 1 utvarpi/sjonvarpi?

— Hugsar tu um, hvert sendingar i sjéonvarpi hava tekst ella ikki?

— Hevur t nakrantid nytt skrivitulk?

— Hugsar ti um, hvussu tu sjalv/ur kanst bota um hoyrividurskifti
hja teer i gerandisdegnum?

— Gert ti nakad serligt fyri at tryggja, at tu feert alt vid soleidis, at tu
kanst javnmetast vid hoyrandi & arbeidsplassinum?

— Hvers abyrgd heldur tu tad er, at tu feer alt vid?

Spurningar, id knyta seg at
vitan um hoyritarnid og tgkni

— Hvussu leingi hevur tu haft nidursetta hoyrn?

— Hvussu gjerdist tu varugur vid, at tu hevdi nidursetta hoyrn?

— Kanst ta greida fra tini vitan um nidursetta hoyrn, hoyritél og
liknandi?

— Erttalimur i HOYR? Hvi, hv{ ikki?

— Nytir tu onnur hjalpartol { gerandisdegnum i sambandi vid
nidursettu hoyrnina?

Orka

Nytir tu noégva orku at lurta eftir, vera vid { samrgdum?

Heldur tu teg verda troyttari enn onnur, ta id dagurin er at enda
komin?

Hoyr
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FYLGISKJAL 2

Kunningarskriv til luttakarar i
verkaetlan

Felagid Hoyr er farid undir eina kvalitativa
verkaetlan til tess at faa storri innlit
hoyribrekgkid, soleidis, sum tad seer ut i 2020.

Tad at hoyra, fylgja vid og vera partur av sam-
felagnum er av alstorum tydning fyri salarheilsu-
na hja folki. Ta metast skal um, hvussu nogv
hava trupulleikar vid hoyrini, verdur stedid tikid
i donskum og altjoda hagtelum, og sambeert
hesum hagteglum hevur seettihver ella umleid
8.000 fgroyingar hava eitthvert hoyritarn (Here-
foreningen, 2020). T.v.s,, at ein stérur partur av
Foroya folki hevur dagliga trupulleikar vid at
hoyra, fylgja vid 1 samredum, fylgja vid i tidinda-
flutningi og verda javnbjodis partur av sam-
felagnum.

Hetta er 6heppid, og ti er Hoyr farid undir eina
verkaetlan, hvers endamal er at faa vitan og innlit
i hoyribreksgkid og soleidis arbeida malreetta vid
at bgta um vidurskiftini hja félki vid hoyribreki.

Felagid Hoyr er eitt dhugafelag, id vard sett a
stovn 11992 vid ti endamalid, at dagligu um-
stgdurnar hja hoyrbrekadum skulu vera so gédar
sum gjerligt (Hoyr-felagid fyri hoyribrekad i
Feroyum, 1992).

Felagid hevur verid virkid gll arini.

Vid stedi 1 verkaetlanini og vitan um livskor og
avbjodingar hja folki vid nidursettari hoyrn

litur nevndin 1 Hoyr frameftir fyri at vera for

fyri at avirka avgerdir, id knyta seg at hoyri-
breksgkinum og soleidis tryggja betri livsgodsku
og heilsufremjandi tiltgk fyri henda samfelags-
bolkin.

Tiverdur heitt 4 teg um at vera vid i eini skip-
adari samredu, 10 tekur { mesta lagi ein tima. Tad
verdur Majbritt Jacobsen, 18 stendur fyri sam-
rgduni, sum kann vera { egnum heimi ella heima
hja Majbritt.
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FYLGISKJAL 3

Samtykkisskriv

Dato ../../....
Sidalavl
Samtykkisvattan

Datuabyrgdari: Majbritt Jacobsen
Heiti & verkeetlan: Hoyribrekgkid 2020
Vegleidari: Asa Réin

Hoyr - felagid fyri hoyribrekad i Foroyum - er
farid undir eina kvalitativa verkaetlan fyri at faa
vitan um og innlit { tad at liva vid nidursettari
hoyrn. Innlit { hvussu nidursett hoyrn avirkar
gerandisdagin hja ti einstaka, tad veri seg i skula,
arbeidi og a ellisheimi.

Fyri at faa vitan um og innlit { tad at liva

vid nidursettari hoyrn, er avgjort at nyta
halvskipada samrgdu sum mannagongd. Vid
hesi mannagongd ber til at styra samrgduni
og tryggja eina so nagreiniliga og avimarkada
vitan um upplivingini av at liva vid nidursettari
hoyrn, at samrgdan kann ganga inn i
greiningararbeidid og soleidis kann nytast til
at orda eina samanhangandi og umbodandi
tridjapersonslysing (Tanggaard, 2010).

Eg loyvi vid hesum, at

Hoyr og verkaetlanarleidari kann nyta
samrgduna vid meg { sambandi vid verkaetlanina
Hoyribrekokid 2020.

Eg loyvi at samrgdan verdur nytt 1 verkeetlanini.
Samregdan verdur tikin upp, jédskrivad og
greinad, og at tad upptikna og ljodskrivada
tilfarid sidan og i seinasta lagi 31. desember 2020

verdur trygt burturbeind

Samtykkid kann neer sum helst takast aftur vid
virknad fyri framtidina.

Samtykkid kann takast aftur vid at venda seer til

Hoyr

verkeetlanarleidara, Majbritt Jacobsen, a telefon
518758 ella enghamar@kallnet.fo.

Dato

Navn

Undirskrift
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FYLGISKJAL 4

Kunngerd um studul til hoyritdl, id seinast vard
broytt vid kunngerd nr. 218 fra 28. desember
2020

Kapittul 1 Hoyritdl

Kapittul 2 Umsiting

Kapittul 3 Vanligar treytir
Kapittul 4 Privatir veitarar
Kapittul 5 Umbyti og leidbeining
Kapittul 6 Keerumyndugleiki
Kapittul 7 Gildiskoma

1) 2) Vid heimild i § 30, stk. 6 i lggtingslog nr. 72
frd 25. mai 2020 um almannatrygd og teenastur
verdur asett:

Kapittul 1

Hoyritol

§ 1. Studul til hoyritdl verdur veittur til persénar,
18 hava varandi nidursetta hoyrn og eru vistir

til hoyritélavidgerd av serleekna i oyra-, nes- og
halssjukum, um hesi:

1. eruneydug fyri at brukarin kann vera
i vinnu,

2. munandi bgta um hoyrnina hja
brukaranum ella

3. leetta munandi um { gerandisdegnum hja
brukaranum.

§ 2. Vid hoyritdl eftir hesi kunngerd er at skilja
smeerri tél sum t.d.:

1. digital hoyritol

2. tinnitusmaskur

3. horat

4. oyrnaproppar

5. hoyrivernd og

6. fjarstyrarar
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Stk. 2. Umframt télini sbrt. stk. 1 er vid hoyritdl
eftir hesi kunngerd at skilja hjalpartdl, id eru
neyoug fyri at hoyritdlid kann nytast sum t.d.:

1. FM-tdlog

2. telesleingjur

Kapittul 2

Umsiting

§ 3. Hoyriklinikkin & Landssjukrahusinum kann
eftir umsokn utvega hoyritdl sbrt. § 2, stk. 1.

Stk. 2. 3) Hoyriklinikkin veitir brukaranum
biligasta nektandi hoyritolid og tekur avgerd
um, hvat best hoskandi og biligasta hoyritolid er.
Umsgkjarin rindar sjalvur kostnadin, t6 i mesta
lagi 2.000 kr. fyri hvert hoyritol.

Stk. 3. Kanningar a Hoyriklinikkini, vidlikahald
og umvelingar av hoyritolum eru fevnd av
veitingini.

Stk. 4. Battari og filtur eru ikki fevnd av veitingini.
Stk. 5. Hoyritdl er ogn hja brukaranum.

§ 4. 3) Umsegkjari, sum er 18 ar ella eldri, i8 velur at
nyta géodkendan privatan veitara av hoyritolum,
kann i stadin sgkja um studul fra Hoyriklinikkini
a Landssjukrahusinum til at keypa hoyritdl fyri
sbrt. § 2, stk. 1. Studulin er i mesta lagi 4.000 kr.
fyri hvert hoyritolid.

Stk. 2. Studulin kann t6 ikki vera sterri enn
veruligu utreidslurnar til at veita hoyritdl iroknad

kanning, vidlikahald og umveaelingar.

Stk. 3. Studulin kann ikki fevna um utreidslur til
battari og filtur.

Stk. 4. Hoyritol sum studul verdur veittur til eftir
stk. 1, er ogn hja brukaranum.

§ 5. Hoyriklinikkin & Landssjukrahusinum hevur
skyldu til at gera skra yvir hvenn einstakan
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brukara og at skraseta, ta id nytt hoyritdl ella
studul til slikt verdur veittur brukaranum.

§ 6. Hoyriklinikkin 4 Landssjukrahusinum kann
eftir umsokn utvega serliga utgerd til hoyritol
sbrt. § 2, stk. 2.

Stk. 2. Utgerdin kann utvegast til arbeidsplass, ta
18 utgerdin er neydug fyri, at persénur kann vera

i vinnu.

Stk. 3. Utgerdin kann ikki utvegast til stovnar ella
sambyli.

§ 7. Hoyriklinikkin kann eftir umsokn utvega
brukara, sum er undir 18 ar, ella sum ikki kann
vera hoyritdl fyri uttan 1 styttri tidarskeid, eyka
hoyritdl sbrt. § 2, stk. 1.

Kapittul 3

Vanligar treytir

§ 8. Studul sambeert 66§ 3 og 4 kann ikki verda
veittur oftari enn fjordahvert ar, roknad fra ti
degdi, ta id brukarin kundi taka seinasta hoyritolid
i nytslu. Hetta er eisini galdandi fyri hoyritdl,
sum eru jattad, adrenn henda kunngerd kom i
gildi.

Stk. 2. Studul kann veitast aftur innan 4 ar:

1. um hoyrnin eftir leeknaligari meting er
tydiliga versnad,

2. um hoyritolid ikki longur kann nytast vegna
slit ella likamligar broytingar,

3. um hoyritdlid er mist vegna stuldur,
eldsbruna ella liknandi, og trygging eigarans
ikki tekur vig, ella

4.  um brukarin er undir 18 ar, ta id umsoknin
verdur latin inn.

Stk. 3. 3) Um tervur er & nyggjum hoyritéli innan
4 ar orsakad av umstedum, sum ikki eru fevndar
av stk. 2, og sum ikki kunnu lastast brukaranum,
kann studul kortini verda veittur sambeert § 4.
Studulin kann ta i mesta lagi vera 2.000 kr. fyri
hvert hoyritol.

Hoyr

§ 9. Hoyritdl, sum brukari hevur utvegad seer,
adrenn umsokn er jattad, koma ikki undir
asetingarnar { hesi kunngerd.

Kapittul 4

Privatir veitarar

§10. Studul eftir § 4, stk. 1 verdur bara veittur, um
privati veitarin av hoyritélum er gédkendur av
Landsleeknanum.

Stk. 2. 2) Umsodknir um godkenning verda

at senda til FORCE Teknisk-Audiologisk
Laboratorium, sum vegna landsleeknan
godkennir privatar veitarar av hoyritolum, sbrt.
asetingunum 1 §§ 3-7 1 skjali 1.

Stk. 3. 2) Privati veitarin rindar utreidslurnar av
godkenning og eftirliti hja FORCE.

§ 11. Privatur veitari av hoyritélum skal kunna
brukaran um, at treytin fyri at faa studul eftir
§ 4, stk. 1 er, at brukarin er vistur til vidgerd
vid hoyritdli av serleekna i oyra-, ngs- og
halssjukum.

Stk. 2. Privatur veitari av hoyritélum skal innan
vidgerd tryggja, at brukarin hevur fingid studul
jattadan fra Landssjukrahusinum.

Kapittul 5

Umbyti og leidbeining

§ 12. Brukari, id feer utvegad hoyritdl sbrt. § 3 ella
§ 4, hevur reett til innan 4 vikur fra moéttekuni

at fda annad hoyritdl i stadin, um fyrra tolid ikki
hoéskar til vidkomandi.

§ 13. Hoyriklinikkin & Landssjukrahusinum
og godkendur privatur veitari av hoyritélum
hava skyldu til at leidbeina brukaran i at nyta
hoyritolid.

Stk. 2. Hoyriklinikkin og gédkendur privatur

veitari skulu leidbeina brukaran um treytirnar
sbrt. § 7.
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Kapittul 6

Keerumyndugleiki

§ 14. 2) Avgerdir tiknar sambeert 6§ 3, 4 og 6 kunnu
keerast til Keerunevndina { almanna-, familju- og
heilsumalum innan 4 vikur eftir, at umsegkjarin
hevur fingid frabodan um avgerdina.

Stk. 2. Keerunevndin kann vikja fra freistini i stk.
1, um serlig orsgk er til tad.

Kapittul 7

Gildiskoma

§ 15. Henda kunngerd kemur i gildi 1. januar
2009.

Almannamalaradid, 11. november 2008
Rdésa Samuelsen (sign.)
landsstyrismadur

Eydun Mohr Hansen (sign.)

Undirskrift
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FYLGISKJAL 5

Feert tu alt vid 1
gerandisdegnum?
Alt av tydningi?

Nei ikki altid.

Tad kann vera ringt og tad kann vera leett. Eg hoyri ikki altid alt, sum
leerarin sigur.

Sama hvat tad er, so fai eg ikki alt vid.

Eg veit ju ikki, viss eqg ikki fai tad vid.

NEI! Flennir ... oyj@ssus tad fer nogv forbi meg ella mitt hgvd.
Nei slett ikki. Eg fai reeduliga litid, altso, eg fai ongantid alt vid.

Nei, slett ikki, tu ert ikki ordiliga vid, tu veitst ikki ordiliga, hvat folk
snakka um longur. Allastadni, har tad er larmur, har eri eg slett ikki
vid.

Ja, tad haldi eg eg geri.

Nei, og tad er ogiliga kediligt, ta tu er millum félk og i selskapi og at
sita og siga ha? ha? ha? alla tidina ...

Ja, tad gera eg, nu mann hevur hoyritdl feer mann alt vid.

Jal

Feer tu alt vid i utvarpi/
sjonvarpi?

Jal

Ja, eg haldi at fgroyskar sendingar eru rimiligar at fylgja vid, viss tad
ikki er ov négvur bakgrundslarmur.

Ja, tad er so otruliga smart vid internetinum i dag. Tu kanst koma
afturumaftur vid gllum. Tidindini, um tu missir tey, so veitst ty, at tu
kanst hoyra tey ein halvan tima seinni, og ta fer tad beint inn { oyrad,
viss tu hevur teer rogttu greidurnar. Internetid er eitt veelsignilsi fyri
folk, id hoyra illa, ella yvirhgvur.

Nei, eg hoyri ikki nég veel, eg havi hetta her, at viss tad koma for négv
1jod, so loypir tad saman. So fai eg ikki alt vid. Nei, tad glippar, eg
hoyri ikki nég veel, nei, ikki uttan at tad verdur tekstad.

(og utvarpid, hoyrir tu tad?) Nei, tad hoyri eg ikki, men madurin, um
hann nu lurtar eftir utvarpi, so sigur hann meer.

Ja, tad haldi eq.

Nei, tad er einki problem, eg havi nakrar oyrabuffar og teir hjalpa
ogiliga veel.

Viss fleiri snakka, so fai eg einki vid.

Hoyr
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Hugsar tu um, hvert
sendingar { sjéonvarpi hava
tekst ella ikki?

Ta tad er tekstur, so kann eg lesa, hvussu folk eita.
Eg klari ikki at lesa undirtekstin allikaveel.

Tad er ordiliga kediligt, at eingin tekstur er 4, kanska serliga {
skulanum. Ta siga hini gh nei, ikki koyra tekst 4, tad forstyrar og
sovordid.

Foroyskar sendingar hyggi eg heldur ikki at, ti tad ikki er tekstad.

Tu kanst kanska faa tad tekstad dagin eftir 4 eini teldu hja teer
sjalvum. OK, tad er betri enn einki. Tekstur er ein stor mangulvera
i Foroyum. So vidhvert, so hava tey, til demis loggmansredan og
sovordig, ta hava tey haft tig, ella ta tu hyggur 4 dlavseku, ta feert tu
eina fina redu vid teksti. Ta folir tu teg ordiliga wauw. Hetta er ein
ordiligur leetti at siggja. Tad er fantastiskt at siggja foroyskan tekst
til eina sending. Tad er naestan forkunnugt, ti tad er so litid av ti. Eg
meini, at alt, sum ikki er beinleidis av ti, sum sjonvarpi ger, tad eigur
at vera tekstad. Tad er for vanaligt, at tey kunnu hava produktion i
fleiri manadir, og so kemur tad ut uttan tekst. Eg eri komin til ein
slags aksept, men sjalvandi gledist eg um, ta eg kann hava tekst &,
serliga viss tad er tad fgroyska, id verdur tekstad.

Nei, eg hugsi ikki so nogv um tad.

Nei, tad ger ongan mun. Eg haldi, teksturin er so skjotur at mann feer
ikki lisid hann allikaveel.

Nei, tad ger ongan mun.

Hevur tu nytt skrivitulk?

Nei-nei-nei-nei-nei-nei-nei-nei!

Ja, ta eg gekk 1 handilsskula, vidkomandi var ikki utbugvin, so tad var
ikki noég gott. Havi haft skrivitulk til brudleyp, tad er négv betur, ti ta
feer mann okkurt vid. Tad er négv betur at faa okkurt vid enn einki.
Altso tad er meiri tad, at mann er ein partur av felagsskapinum, og ja,
mann blivur gladur, og eg foli meg ... ja, betur til pass og ikki so kedd.
Men eg eri stadigvekk soleidis, at eg vil hava meira vid.

Ja, tad havi eg nakrar ferdir. Tad er gruiliga gott.

Hugsar ta um, hvussu tu
sjalv/sjalvur kanst bota um
hoyrividurskifti hja teer 1
gerandisdegnum?

Nei ikki so ofta.
Nei.

Ja, eg geri tad at ... ta eg komi fra arbeidi, so taki eg hoyritélini ur eina
lotu og slappi av, soleidis at eg kann hoyra, ta familjan kemur heim.

Eg hugsi négv um tag, sum forstyrar. Radio i bakgrundini ella
musikk, viss tad er onkur larmur. Viss born spaela. Viss hundurin
gongur aftur og fram, so ljodar tad klikk- klikk. Ja, sorit har, tad
forstyrar.

Ja, tad havi eg nakrar ferdir. Tad er gruiliga gott.
Flennir, ja tad geri eg ofta, tad er hetta vid at bruka hoyritolini.
Eg hugsi, at eg burdi brukt hoyriapparatid i dag, men annars ikki, nei!

Nei, tad siggi eg ikki, tad er nakar moguleiki. Nei, tad veit eg ikki,
hvussu tad skuldi verid.




Eru mannagongdir, i tryggja,
at tu feer alt vid, so at tu kanst
javnmetast vid hoyrandi {
arbeidi/skula

Nei, eg eri lika sum hini, eg eri ikki i einum serflokki.

Altso, at hyggja upp a folk, ta tey tosa. Ta mann ikki feer okkurt vid, so
at spyrja uppaftur.

Nei, tad er ikki.

Nei, mamma hevur nokkso ofta verid tann, sum sigur tad vid meg,
bara fyri at sikra seer, at eg fai tad vig, til demis at leerarin sigur, at i
morgin skulu tit ikki i skula, og so meti eg upp allikaveel, ti tad hevdi
eg ikki fingid vid. Tad er hent sooo ofta.

Neli, tad veit eg ikki, hvussu eg skal svara upp a tad. Eg havi likasum
longu vant meg vid tad. Tad einasta, eg sakni vid ikki at hoyra
ordiliga, tad er at kunna tosa vid ommubgrnini.

Hvers abyrgd heldur tu,
tad er, at tu feer alt vid?

Eingin, kanska eg. f skulanum eru tad lserararnir.
Tad havi eg ju sjalv.

Tad eru badir partar, rokni eg vid.

Tad er min egna abyrgd.

Eg hugsi, tad eri eg. Eg royni at fylgja vid. So havi eg eisini fingid
hoyritdl, sum hjalpa meer.

Tad er einki at tosa um, tad er min egna abyrgd. Tad kann ikki vera
nakar annar enn ein sjalvur.

Tad trugvi eg ikki er nakar annar enn eg sjalvur.







